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Abstrak 

Lansia merupakan fase alami dalam kehidupan manusia yang ditandai 

dengan penurunan kemampuan fisik dan psikologis. Diabetes mellitus (DM) 

merupakan penyakit kronis yang umum ditemukan pada lansia dan berdampak 

signifikan terhadap kualitas hidup, termasuk kesehatan fisik, kondisi psikologis, 

tingkat kemandirian, serta hubungan sosial. Di Indonesia, prevalensi DM terus 

meningkat, termasuk di Kota Bandung, di mana cakupan layanan kesehatan untuk 

penderita DM masih rendah. Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan 

kualitas hidup lansia dengan diabetes mellitus tipe II di Puskesmas Kujangsari, serta 

memberikan masukan bagi pengembangan asuhan keperawatan gerontik. Manfaat 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi sumber informasi bagi tenaga kesehatan, 

keluarga, dan masyarakat dalam meningkatkan kesejahteraan lansia dengan DM. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif deskriptif dengan populasi 

seluruh lansia anggota aktif PROLANIS di wilayah Puskesmas Kujangsari. Sampel 

sebanyak 66 responden dipilih menggunakan teknik total sampling. Data 

dikumpulkan melalui kuesioner WHOQOL-OLD yang telah diuji validitas dan 

reliabilitas, kemudian dianalisis secara univariat menggunakan distribusi frekuensi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas lansia memiliki kualitas hidup 

kategori sedang. Faktor yang memengaruhi kualitas hidup meliputi usia, jenis 

kelamin, status pekerjaan, status pernikahan, tingkat pendidikan, serta lama 

menderita DM. Temuan ini menegaskan pentingnya pengelolaan penyakit, edukasi 

kesehatan, dan dukungan sosial untuk meningkatkan kualitas hidup lansia dengan 

diabetes. 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus Tipe II, Kualitas Hidup, Lansia,  
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Overview of the Quality of Life of Elderly People with Type II 

Diabetes Mellitus at Community Health Centers in Bandung City 

 

ABSTRACT 

Elderly individuals represent a natural phase in human life, characterized by 

a decline in physical and psychological abilities. Diabetes mellitus (DM) is a 

chronic disease commonly found among the elderly and significantly affects quality 

of life, including physical health, psychological well-being, independence, and 

social relationships. In Indonesia, the prevalence of DM continues to increase, 

including in Bandung City, where healthcare coverage for DM patients remains low. 

This study aims to describe the quality of life of elderly patients with type II 

diabetes mellitus at Puskesmas Kujangsari and provide insights for the development 

of gerontological nursing care. The findings are expected to serve as a valuable 

source of information for healthcare providers, families, and the community in 

improving the well-being of elderly individuals with DM. A quantitative descriptive 

research design was employed, targeting all elderly members of the active 

PROLANIS program at Puskesmas Kujangsari. A total of 66 respondents were 

selected using total sampling. Data were collected using the WHOQOL-OLD 

questionnaire, which had been tested for validity and reliability, and analyzed 

univariately through frequency distribution. The results revealed that most elderly 

respondents had a moderate quality of life. Factors affecting quality of life included 

age, gender, employment status, marital status, education level, and duration of DM. 

These findings emphasize the importance of disease management, health education, 

and social support in improving the quality of life of elderly patients with diabetes. 

 

Keywords :  Elderly , Quality of Life ,Type 2 Diabetes Mellitus 
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