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STUDI FENOMENOLOGI PENGALAMAN STIGMA DAN DAMPAKNYA
PADA PEREMPUAN POSITIF HIV DI KOTA BANDUNG

ABSTRAK

Perempuan dengan HIV positif merupakan fenomena yang mengalami peningkatan
pesat dimasyarakat baik akibat posisi mereka yang rentan beresiko tertular maupun
menularkan. Stigma merupakan pandangan negatif yang muncul dari salahnya
persepsi yang berasal dari kurangnya informasi atau dari perlakuan negatif yang
berdampak pada tekanan psikologi. Tujuan penelitian untuk mengetahui
pengalaman perempuan dengan HIV positif terhadap stigma dan bagaimana dapak
yang sedang dialami. Penelitian ini menggunakan pendekatan fenomenologi
dengan snowball sampling. Partisipan yang terlibat sebanyak tujuh orang
perempuan dengan HIV positif yang mengalami stigma dengan bantuan pedoman
wawancara yang sistematis. Analisis data menggunakan analisis kualitatif Colaizzi
dengan empat aspek uji keabsahan data. Hasil penelitian menunjukkan perempuan
dengan HIV positif mengalami stigma. Tema yang didapatkan dari hasil penelitian
sebanyak lima tema yaitu Sumber terjadinya pandangan negatif HIV; Perlakuan
stigma kepada perempuan HIV; Stigma yang dialami perempuan dengan HIV;
Konsekuensi singkat dari stigma yang diterima; dan Dampak berkelanjutan dari
stigma. Stigma yang dialami perempuan dengan HIV berasal dari dalam dirinya
sendiri dan juga lingkungan sekitar seperti suami, keluarga dan bahkan masyarakat.
Adapun dampak stigma yang mereka alami merupakan akibat dari internalisasi
perlakuan dan anggapan negatif dari orang sekitar yang mengetahui status HIV
positif. Dengan demikian, pengalaman stigma pada perempuan dengan HIV positif
ini bisa menjadi acuan untuk lebih memahami diri mereka terutama dalam
menghadapi perlakuan dan anggapan negatif yang bisa berdampak pada psikologis
yang berkelanjutan.

Kata kunci: Stigma, Dampak Stigma, Perempuan dengan HIV Positif



STUDI FENOMENOLOGI PENGALAMAN STIGMA DAN DAMPAKNYA
PADA PEREMPUAN POSITIF HIV DI KOTA BANDUNG

ABSTRACT

Women who are HIV positive are a phenomenon that is experiencing a rapid
increase in society, both due to their vulnerable position at risk of infection and
infection. Stigma is a negative view that arises from wrong perceptions originating
from a lack of information or from negative treatment that has an impact on
psychological stress. The aim of the research is to find out the experiences of HIV
positive women regarding stigma and how it impacts them. This research uses a
phenomenological approach with snowball sampling. The participants involved
were seven HIV positive women who experienced stigma with the help of a
systematic interview guide. Data analysis uses Colaizzi qualitative analysis with
four aspects of data validity testing. The research results show that women who are
HIV positive experience stigma. There were five themes obtained from the research
results, namely the source of negative views of HIV; Stigmatic treatment of HIV
women, Stigma experienced by women with HIV; Short consequences of the stigma
received; and The ongoing impact of stigma. The stigma experienced by women
with HIV comes from within themselves and also those around them such as their
husbands, families and even society. The impact of the stigma they experience is the
result of internalizing negative treatment and assumptions from people around them
who know their HIV positive status. Thus, the experience of stigma in women who
are HIV positive can be a reference to better understand themselves, especially in
facing negative treatment and assumptions which can have an ongoing
psychological impact.

Keywords: Stigma, Impact of Stigma, HIV Positive Women
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