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MOTO 

 

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka 

mengubah diri mereka sendiri.” 

( Q.S Ar-rad : 11) 

 

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, maka apabila engkau telah 

selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan yang 

lain), dan hanya kepada Tuhan mu lah engkau berharap.” 

( Q.S Al – Insyirah: 6-8) 

 

“Hatiku tenang krena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku.” 

( Umar bin Khattab) 

 

“when you get a little tired and exhausted, you can always stop and rest so I hope 

you can spend every day happy and with smile.” 

͂ kim mingyu  ͂ 
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ABSTRAK 

 
Kelelahan mata adalah kondisi umum yang dialami oleh banyak orang yang menghabiskan 

banyak waktu di depan layar digital termasuk para mahasiswa. Penggunaan layar yang 
berlebihan yang dilakukan oleh para mahasiswa dapat merusak kesehatan mata mereka. 

Kelelahan mata dikaitkan dengan kejadian faktor-faktor perilaku seperti posisi penggunaan, 

durasi penggunaan, pencahayaan ruangan, dan penggunaan perangkat digital sehari-hari 
seperti monitor komputer, ponsel, tablet, laptop, dan lain-lain dalam waktu lama. Penelitian 

ini bertujuan untuk menganalisis hubungan perilaku penggunaan gawai dengan kejadian 

kejadian kelelahan mata pada mahasiswa sarjana keperawatan Universitas ''Aisyiyah 
Bandung. Rancangan penelitian yang digunakan peneliti adalah Deskriptif dengan kejadian 

metode analitik korelasi. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa/i prodi sarjana 

keperawatan tingkat I sampai IV Universitas ‘Aisyiyah Bandung sejumlah 457 mahasiswa. 

Pengambilan menggunakan teknik Purposuve sampling dengan jumlah sampel penelitian 
sebanyak 82 responden. Instumen kelelahan mata menggunakan kuesioner visual fatigue 

(VF). Kuesioner perilaku penggunaan gawai. Analisa data yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah uji sperman’s rank.  Hasil Uji  sperman’s rank didapatkan p-value 0,000 (p0,05) 
dan nilai r 0,549 yang artinya ada hubungan perilaku penggunaan gawai dengan kejadian 

kelelahan mata pada mahasiswa sarjana keperawatan Universitas 'Aisyiyah Bandung. Dalam 

penelitian ini diharapkan dapat memberikan intervensi dalam upaya mencengah kelelahan 

mata dengan metode 20-20-20. 

Kata kunci : kelelahan mata, kesehatan mata, mahasiswa keperawatan, penggunaan gawai, 

perilaku digital. 
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ABSTRACT 

 
Eye fatigue is a common condition experienced by many people who spend a lot of 

time in front of digital screens, including students. Excessive screen use by students 

can harm their eye health. Eye fatigue is associated with behavioral factors such as 

usage position, duration of use, room lighting, and the daily use of digital devices 

such as computer monitors, cell phones, tablets, laptops, and others for extended 

periods. This study aims to analyze the relationship between gadget usage behavior 

and the incidence of eye fatigue among undergraduate nursing students at 'Aisyiyah 

University, Bandung. The research design used by the researchers is descriptive with 

an analytical correlation method. The population in this study consists of 457 first 

to fourth-year undergraduate nursing students at 'Aisyiyah University, Bandung. The 

sampling technique used is purposive sampling, with a sample size of 82 

respondents. The instrument for measuring eye fatigue used is the Visual Fatigue 

(VF) questionnaire. The gadget usage behavior questionnaire was also utilized. The 

data analysis used in this study is the Spearman's rank test. The results of the 

Spearman's rank test showed a p-value of 0.000 (p<0.05) and an r-value of 0.549, 

indicating a significant relationship between gadget usage behavior and the 

incidence of eye fatigue among undergraduate nursing students at 'Aisyiyah 

University, Bandung. This study is expected to provide interventions to prevent eye 

fatigue using the 20-20-20 method. 

Keywords: eye fatigue, eye health, nursing students, device use, digital behavior. 
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