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ABSTRAK

Vulva hygiene merupakan upaya menjaga kebersihan dan kesehatan area
kewanitaan agar terhindar dari penyakit infeksi reproduksi yang disebabkan oleh
virus, bakteri, dan jamur. Pengetahuan remaja putri kelas IX di SMP Pasundan 4
Bandung mengenai vulva hygiene masih rendah, sehingga dikhawatirkan dampak
negatif dari tidak melakukan vulva hygiene dapat terjadi. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi berbasis powfoon terhadap tingkat
pengetahuan remaja putri tentang vulva hygiene pada saat menstruasi di SMP
Pasundan 4 Bandung. Desain penelitian ini adalah pre-eksperiment dengan
pmenggunakan rancangan one group pretest-posttest design. Populasi dalam
penelitian ini adalah remaja putri kelas IX SMP Pasundan 4 Bandung dengan
sample sebanyak 75 responden dengan total sampling. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner, analisis data univariat menggunakan presentase dan
analisis bivariat menggunakan Uji Wilxocon. Hasil analisis pengetahuan
menggunakan Uji Wilxocon menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan
pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan p-value
0.000 (p-value<0.05). Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang
signifikan pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan edukasi
berbasis powtoon tentang vulva hygiene. Media berbasis powtoon diharapkan dapat
menjadi program pemberian edukasi melalui UKS di SMP Pasundan 4 Bandung
agar dapat meningkatkan pengetahuan remaja putri khusunya mengenai vulva
hygiene.

Kata Kunci : Edukasi, Vulva Hygiene, Remaja, Powtoon
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ABSTRACT

Vulva hygiene is an effort to maintain the cleanliness and health of the feminine area to
avoid reproductive infections caused by viruses, bacteria and fungi. The knowledge of class
1X teenage girls at SMP Pasundan 4 Bandung regarding vulva hygiene is still low, so it is
feared that negative impacts from not practicing vulva hygiene could occur. This research
aims to determine the effect of providing powtoon-based education on the level of
knowledge of young women about vulva hygiene during menstruation at SMP Pasundan 4
Bandung. The design of this research is a pre-experiment using a one group pretest-posttest
design. The population in this study was teenage girls in class IX of SMP Pasundan 4
Bandung with a sample of 75 respondents with total sampling. The research instrument
used a questionnaire, univariate data analysis used percentages and bivariate analysis
used the Wilxocon test. The results of knowledge analysis using the Wilxocon Test showed
that there was a significant difference in the knowledge of young women before and after
being given education with a p-value of 0.000 (p-value <0.05). So it can be concluded that
there is a significant influence on the knowledge of young women before and after being
given powtoon-based education about vulva hygiene. It is hoped that powtoon-based media
can become an educational program through UKS at Pasundan 4 Middle School Bandung
in order to increase the knowledge of young women, especially regarding vulva hygiene.
Keywords : Education, Vulva Hygiene, Adult, Po
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