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ABSTRAK 

Vulva hygiene merupakan upaya menjaga kebersihan dan kesehatan area 

kewanitaan agar terhindar dari penyakit infeksi reproduksi yang disebabkan oleh 

virus, bakteri, dan jamur. Pengetahuan remaja putri kelas IX di SMP Pasundan 4 

Bandung mengenai vulva hygiene masih rendah, sehingga dikhawatirkan dampak 

negatif dari tidak melakukan vulva hygiene dapat terjadi. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh pemberian edukasi berbasis powtoon terhadap tingkat 

pengetahuan remaja putri tentang vulva hygiene pada saat menstruasi di SMP 

Pasundan 4 Bandung. Desain penelitian ini adalah pre-eksperiment dengan 

pmenggunakan rancangan one group pretest-posttest design. Populasi dalam 

penelitian ini adalah remaja putri kelas IX SMP Pasundan 4 Bandung dengan 

sample sebanyak 75 responden dengan total sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan kuesioner, analisis data univariat menggunakan presentase dan 

analisis bivariat menggunakan Uji Wilxocon. Hasil analisis pengetahuan 

menggunakan Uji Wilxocon menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan 

pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan edukasi dengan p-value 

0.000 (p-value<0.05). Maka dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang 

signifikan pengetahuan remaja putri sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

berbasis powtoon tentang vulva hygiene. Media berbasis powtoon diharapkan dapat 

menjadi program pemberian edukasi melalui UKS di SMP Pasundan 4 Bandung 

agar dapat meningkatkan pengetahuan remaja putri khusunya mengenai vulva 

hygiene. 

Kata Kunci : Edukasi, Vulva Hygiene, Remaja, Powtoon 
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ABSTRACT 

 

Vulva hygiene is an effort to maintain the cleanliness and health of the feminine area to 

avoid reproductive infections caused by viruses, bacteria and fungi. The knowledge of class 

IX teenage girls at SMP Pasundan 4 Bandung regarding vulva hygiene is still low, so it is 

feared that negative impacts from not practicing vulva hygiene could occur. This research 

aims to determine the effect of providing powtoon-based education on the level of 

knowledge of young women about vulva hygiene during menstruation at SMP Pasundan 4 

Bandung. The design of this research is a pre-experiment using a one group pretest-posttest 

design. The population in this study was teenage girls in class IX of SMP Pasundan 4 

Bandung with a sample of 75 respondents with total sampling. The research instrument 

used a questionnaire, univariate data analysis used percentages and bivariate analysis 

used the Wilxocon test. The results of knowledge analysis using the Wilxocon Test showed 

that there was a significant difference in the knowledge of young women before and after 

being given education with a p-value of 0.000 (p-value <0.05). So it can be concluded that 

there is a significant influence on the knowledge of young women before and after being 

given powtoon-based education about vulva hygiene. It is hoped that powtoon-based media 

can become an educational program through UKS at Pasundan 4 Middle School Bandung 

in order to increase the knowledge of young women, especially regarding vulva hygiene. 
Keywords : Education, Vulva Hygiene, Adult, Po



 

xi 

 

DAFTAR ISI 



 

xii 

 

 



xiii 

 



xiv 

 

DAFTAR TABEL 

 

 

 

 



xv 

 

DAFTAR BAGAN  

 

 

 

 



xvi 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 



54 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Alfi, N. R., Hasanah, O., & Misrawati. (2022). Gambaran Perilaku Personal Hygien 

pada Remaja saat Menstruasi di Masa New Normal di Kota Pekabaru. Jurnal 

Kesehatan Ilmiah Indonesia, 7(2), 61–72. 

Anggita, Z. (2021). Penggunaan Powtoon Sebagai Solusi Media Pembelajaran Di 

Masa Pandemi Covid-19. Konfiks Jurnal Bahasa Dan Sastra Indonesia, 7(2), 

44–52. https://doi.org/10.26618/konfiks.v7i2.4538 

Aprillia, M., Rahmawati Subagio, P., Pembayun, S., & Nur Aeni, A. (2023). 

Penggunaan Video Animasi Powtoon Untuk Menteladani SHATAFAT (sidiq, 

amanah, tabligh, fathonah) Bagi Peserta didik SD. Jurnal Pendidikan Dan 

Teknologi Indonesia, 3(4), 141–149. https://doi.org/10.52436/1.jpti.282 

Arifiani, I. R. D., & Samaria, D. (2021). Gambaran Pegetahuan, Sikap, Dan 

Motivasi Terkait Vulva Hygiene Pada Remaja Wanita Di Rw 02 Bojong 

Menteng, Bekasi. Jurnal Keperawatan Widya Gantari Indonesia, 5(1), 30. 

https://doi.org/10.52020/jkwgi.v5i1.2579 

Bangsawan, I., Ridwan, & Oktarina, Y. (2021). Tanggung Jawab Orang Tua 

terhadap Anak Usia Dini dalam Tunjuk Ajar Melayu Karya Tenas Efendy. 

KINDERGARTEN: Journal of Islamic Early Childhood Education, 4(2), 235–

244. 

BBKBN. (n.d.). Survey Kesehatan Reproduksi Remaja Indonesia. Jakarta: 

Kementrian Kesehatan. 

Cahya, R. (2022). Buku Ajar Kesehatan Reproduksi Remaja Dan Wanita. Pustaka 



 

55 

 

Baru Press. 

Darma, M. (2017). Hubungan Pengetahuan, Vulva Hygiene, Stres dan Pola Makan 

Dengan Kejadian Infeksi Flour Albus. Jurnal Ilmiah Mahasiswa Kesehatan 

Masyarakat, 2(6), 1–9. 

Diananda, A. (2019). Psikologi Remaja Dan Permasalahannya. Journal ISTIGHNA, 

1(1), 116–133. https://doi.org/10.33853/istighna.v1i1.20 

Fitri, D. E., & Jamiati. (2020). Efektifitas Pendidikan Kesehatan Metode Audio 

Visual Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Tentang Vulva Hygiene. Health 

Care : Jurnal Kesehatan, 9(2), 53–60. 

https://doi.org/10.36763/healthcare.v9i2.87 

Harahap, Y. W. (2021). Perilaku Personal Hygiene Remaja Putri Saat Menstruasi 

di MTS Swadaya Padangsidimpuan. Jurnal Kesehatan Ilmiah Indonesia 

(Indonesian Health Scientific Journal), 6(1), 134. 

https://doi.org/10.51933/health.v6i1.435 

Hendrawan, A. (2019). Gambaran Tingkat Pengetahuan Tenaga Kerja Pt’X’ 

Tentang Undang-Undang Dan Peraturan Kesehatan Dan Keselamatan Kerja. 

Jurnal Delima Harapan, 6(2), 69–81. https://doi.org/10.31935/delima.v6i2.76 

Istiana, S., Mulyanti, L., & Janah, A. (2021). Pendidikan Kesehatan Tentang Vulva 

Hygiene Pada Wanita Usia Subur Di Dusun Teseh Kelurahan Meteseh 

Kecamatan Tembalang Kota Semarang. Jurnal Pengabdian Masyarakat 

Kebidanan, 3(2), 39. https://doi.org/10.26714/jpmk.v3i2.7860 

Katarina, P. C. (2015). Personal hygiene remaja putri ketika menstruasi. Jurnal 

Promkes, 12–24. https://doi.org/10.1007/978-3-319-93701-4_44 



 

56 

 

Kholisotin, K., Fariqoini, A., Riskiyeh, R., & Wulandari, I. (2021). PKM 

Peningkatan Pengetahuan Remaja Putri Mengenai Vulva Hygiene dalam 

Upaya Promotif dan Preventif di SMP Nurul Jadid. GUYUB: Journal of 

Community Engagement, 2(3), 601–618. 

https://doi.org/10.33650/guyub.v2i3.2762 

Kusmiran, E. (2014). Kesehatan Reproduksi Remaja dan Wanita (p. 4). 

Maidartati, D. (2016). Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Vulva Hygiene 

Pada Saat Menstruasi Remaja Putri. IV(1), 50–57. https://doi.org/23387246 

Notoatmodjo. (2011). Kesehatan Masyarakat Ilmu & Seni. Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2018). Metode Penelitian Kesehatan. 

Nursalam. (2016). Variable Penelitian dan Definisi Operasional. In Metodologi 

Penelitian Ilmu Keperawatan: Pendekatan Praktis (4th ed., pp. 177–178). 

Salemba Medika. 

Permata, D. D. (2019). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Dengan Perilaku Vulva 

Hygiene Saat Menstruasi Pada Remaja Puteri Di Smp N 01 Pulau Beringin 

Sumatera Selatan. Universitas Nasional Fakultas Ilmu Kesehatan, 1–89. 

Pratama, D., & Sari, Y. P. (2021). KARAKTERISTIK PERKEMBANGAN 

REMAJA | Jurnal Edukasimu. Edukasimu.Org, 1(3), 1–9. 

Remaja menurut WHO https://www.who.int/health-topics/adolescent-

health#tab=tab_1. (n.d.). 1. 

RI, D. (2013). Depkes. (2013). Riset Kesehatan Dasar Tahun. Penelitian dan 

Pengembangan Kesehatan Departemen Kesehatan RI. Expert Opinion on 

Investigational Drugs, 7(5), 803–809. 



 

57 

 

Ridwan, M., Syukri, A., & Badarussyamsi, B. (2021). Studi Analisis Tentang 

Makna Pengetahuan Dan Ilmu Pengetahuan Serta Jenis Dan Sumbernya. 

Jurnal Geuthèë: Penelitian Multidisiplin, 4(1), 31. 

https://doi.org/10.52626/jg.v4i1.96 

S, N. (2014). Ilmu Perilaku Kesehatan (2nd ed). Rineka Cipta. 

Sinaga, D. (2017). Manajemen Kesehatan Menstruasi. Universitas Nasional, 7823–

7830. 

Sugiyono. (2018). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. 

Sugiyono. (2022). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. 

Umami, H., Rahmawati, F., & Maulida, M. N. (2021). Pengaruh Media Video 

Edukasi Tentang Vulva Hygiene Terhadap Tingkat Pengetahuan dan Sikap 

Remaja Putri The Effect Of Vulva Hygiene By Using Educational Videos 

Towards The Teena gers ’ Knowledge And Attitude PENDAHULUAN 

Menurut WHO , 75 % wanita di Dunia p. Jurnal Kesehatan Saelmakers 

PERDANA, 4, 42–50. 

Wawan, A., & M., D. (2018). Teori & Pengukuran Pengetahuan, Sikap, dan 

Perilaku Manusia (3rd ed). Nuha Medica. 

Winarno. (2013). Metodologi Dalam Pendidikan Jasmani (13th ed.). 


