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ABSTRAK 

Diabetes melitus adalah gangguan metabolik yang menyebabkan komplikasi seperti ulkus salah satu 

komplikasi kaki diabetik menyebabkan komplikasi parah yang dapat memperlihatkan gambaran 

jaringan bercampur dengan kelainan neurologis dan penyakit pembuluh darah periper pada ektermitas 

bawah, pada penderita diabetes dapat mengalami kesulitan bergerak, yang mengakibatkan 

keterbatasan beraktivitas dan bergantung pada orang lain. Menyebabkan peningkatan stres secara 

psikologis karena citra tubuh yang berubah, keterbatasan mobilitas, risiko amputasi. tujuan dalam 

penelitian ini untuk menyilidiki pengaruh quranic low of vibration terhadap gambaran jaringan 

peneyembuhan luka diabetes mellitus. Metode penelitian ini menggunakan systematic review 

menggunakan tiga database Google scholar, Pubme, dan Proquest menggunakan analisis PECOS. 

Hasil yang didapatkan dari literatur didaptkah 8 artikel dengan kualitas baik sehingga didapatkan 

adanya pengaruh low of vibration   dalam  meningkatkan angiogenesin serta berbaikan jaringan 

seperti deposisi kolagen, meningkatkan aliran pembuluh darah dalam penyembuhan luka. Serta 

murottalal-Qurandalammenurunkan nyeri dan cemas. Kesimpulan Pendekatan yang komprehensif 

dalam penanganan luka ulkus diabetik adalah dengan mengombinasikan terapi fisik (seperti getaran 

frekuensi rendah) untuk meningkatkan penyembuhan luka, serta terapi psikologis (seperti murottal 

Al-Quran) untuk mengatasi aspek kecemasan dan nyeri. Kombinasi terapi ini dapat membantu 

mempercepat penyembuhan luka dan meningkatkan kualitas hidup pasien. 

 

Kata Kunci: getaran, ulkus disbetik, murottal al-Qur
‟
an, jaringan, penyembuhan luka. 

 

 

THE EFFECT OF QURANIC LOW OF VIBRATION ON MICROSCOPIC TISSUE 

IN DIABETIC MELLITUS WOUND HEALING : A SYSTEMATIC REVIEW 

 

ABSTRACT 

Diabetes mellitus is a metabolic disorder that causes complications such as ulcers. One of the 

complications of diabetic foot causes severe complications that can show tissue images mixed with 

neurological disorders and peripheral blood vessel disease in the lower extremities. Diabetic 

sufferers can experience difficulty moving, which results in limitations in activities and dependence.  

to other people.  Causes increased psychological stress due to altered body image, limited mobility, 

risk of amputation.  The aim of this study was to investigate the effect of Quranic low vibration on the 

appearance of tissue healing in diabetes mellitus wounds.  This research method uses a systematic 

review using three databases Google Scholar, Pubme, and Proquest using PECOS analysis.  The 

results obtained from the literature obtained 8 articles with good quality so that it was found that 

there was an effect of low vibration in increasing angiogenesin and repairing tissue such as collagen 

deposition, increasing blood vessel flow in wound healing.  As well as murottalal-Quran in reducing 

pain and anxiety.  Conclusion A comprehensive approach in treating diabetic ulcers is to combine 

physical therapy (such as low frequency vibration) to improve wound healing, as well as 

psychological therapy (such as Al-Quran murottal) to overcome aspects of anxiety and pain.  This 

combination of therapy can help speed up wound healing and improve the patient's quality of life.. 

 

Keywords: vibration, diabetic ulcer, quranic, tissue, wound healing 
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