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ABSTRAK

PENDIDIKAN KESEHATAN MELALUI MONOPOLI PUZZLE
MENARCHE TERHADAP KESIAPAN REMAJA DALAM MENGHADAPI
MENARCHE

Ikrima Fathiyatul RifaD, H. Yayat Hidayat?, Riandi Alfin®
Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas "Aisyiyah Bandung

Email : ikrimafathiyatulriifa@gmail.com
Abstrak

Menarche merupakan menstruasi pertama yang terjadi pada remaja. Pada fase ini remaja
menjadi lebih rentan mengalami infeksi karena pengetahuan vulva hygiene yang kurang.
Selain itu, kedatangan menarche mendatangkan reaksi negatif, reaksi ini muncul ketika
remaja merasa belum siap menghadapinya salah satunya kecemasan. Oleh sebab itu,
pentingnya pendidikan kesehatan melalui Monopoli Puzzle Menarche (MOLEMEN) untuk
meningkatkan kesiapan remaja dalam menghadapi menarche. Tujuan penelitian ini untuk
mengidentifikasi efektifitas pemberian Pendidikan Kesehatan melalui metode MOLEMEN
terhadap kesiapan remaja awal dalam menghadapi menarche. Penelitian ini merupakan
penelitian pre-experimental one-group pre-post test dengan melibatkan 41 orang siswi
sekolah dasar kelas 5 dan 6. Teknik sampling menggunakan Simple Random Sampling
dengan kriteria siswi usia 10-12 tahun yang belum mengalami menarche. Analisis yang
digunakan yaitu uji paired samples t-test. Hasil penelitian menunjukan adanya peningkatan
rata-rata kesiapan remaja dalam menghadapi menarche sebelum dan sesudah diberikan
penkes sebanyak 1,88. Hasil analisis bivariat didapatkan nilai p value = 0,001 (< 0,05)
maka dapat disimpulkan bahwa MOLEMEN efektif terhadap peningkatan kesiapan remaja
dalam menghadapi menarche pada siswi sekolah dasar. Diharapkan MOLEMEN dapat
digunakan sebagai metode penkes di sekolah dalam meningkatkan kesiapan remaja dalam
menghadapi menarche dengan cara yang menyenangkan.

Kata Kunci : Menarche, Remaja awal, Pendidikan Kesehatan, Permainan
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HEALTH EDUCATION THROUGH MENARCHE PUZZLE MONOPOLY
ON ADOLESCENTS' READINESS IN FACING MENARCHE

Menarche is the first menstruation that occurs in teenagers. In this phase, teenagers become
more susceptible to infection due to insufficient knowledge of vulva hygiene. Apart from
that, the arrival of menarche brings negative reactions, this reaction occurs when teenagers
feel they are not ready to face it, one of which is anxiety. Therefore, the importance of
health education through the Monopoly Puzzle Menarche (MOLEMEN) is to increase
adolescents' readiness to face menarche. The aim of this research is to identify the
effectiveness of providing Health Education through MOLEMEN method on the readiness
of early adolescents to face menarche. This research is a pre-experimental one-group pre-
post test study involving 41 female elementary school students in grades 5 and 6. The
sampling technique used Simple Random Sampling with the criteria being female students
aged 10-12 years who had not yet experienced menarche. The analysis used is the paired
samples t-test. The research results showed that there was an increase in the average
readiness of teenagers to face menarche before and after being given health education by
1.88. The results of the bivariate analysis showed a p value = 0.001 (< 0.05), so it can be
concluded that MOLEMEN is effective in increasing adolescent readiness to face menarche
in elementary school girls. It is hoped that MOLEMEN can be used as a health education
method in schools to increase teenagers' readiness to face menarche in a fun way.

Keywords: Menarche, Early Adolescents, Health Education, Games
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