
PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS’ AISYIYAH BANDUNG 

2024 

 

 

GAMBARAN AKTIVITAS FISIK PADA PASIEN HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIKARO 

KAB BANDUNG 

 

 

 

SKRIPSI 
 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NANDA ASH SHIDIQ SAFAAT 

302020025 



PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS’ AISYIYAH BANDUNG 

2024 

 

 

GAMBARAN AKTIVITAS FISIK PADA PASIEN HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS CIKARO 

KAB BANDUNG 

 

 

SKRIPSI 

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Keperawatan 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 
 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NANDA ASH SHIDIQ SAFAAT 

302020025 



i  

 

 

 

 



ii  

 

LEMBAR PENGESAHAN 



iii  

 

LEMBAR ORSINALITAS 



iv  

 



v  

MOTTO HIDUP 

 

“ Tidak ada yang bisa memprediksi masa depan, 

tetapi kamu bisa menciptakannya ” 

 

PERSEMBAHASAN 

Puji dab syukur penulis panjatkan kehadiran Allah Subhanahu Wata’ala yang 

senantiasa memberikan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulisa dapat 

menyelesaikan Karya Ilmiah Akhir Komprehensif ini. 

Kupersembahkan Karya Ilmiah Akhir Komprehensif ini, kepada : 

 

1. Diriku sendiri Nanda Ash Shidiq Safaat. Terimakasih sudah berjuangan 

senantiasa sabar menikmati setiap proses dan perjalanan selama Pendidikan. 

2. Orang tua ku. Bapak Jajang Wartika dan Ibu Eneng Susanti yang sudah 

senantiasa memberikan dukungan baik moral maupun materil, serta selalu 

memberikan do’a untuk kebaikan anak-anaknya, dan kasih sayang yang tidak 

dapat terbalaskan. 

3. Keluarga saya, yang sudah memberikan bantuan dukungan cinta dan kasih 

kepada saya. 



vi  

KATA PENGANTAR 
 

 

Puji syukur kami panjatkan ke- Hadirat Allah SWT. Karena dengan rahmat 

dan Ridho- Nya penullis akhirnya dapat menyelsaikan skripsi dengan judul 

“Gambaran Aktivitas Fisik Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas 

Cikaro Kab Bandung”. Shalawat serta salam semoga tetap teracuhkan kepada Nabi 

besar Muhammad SAW. yang membawa manusia dari alam kegelapan menuju 

yang terang. 

Skripsi Penelitian ini diajukan untuk memenuhi syarat kelulusan di Fakultas 

Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung tahun 2024. Tidak dapat disangkal 

bahwa semua butuh usaha, perjuangan yang keras dalam penyelesaian pengerjaan 

skripsi ini, namun skripsi ini tidak akan selesai tanpa orang – orang tercinta di 

sekeliling saya yang sudah mendukung dan membantu. Rasa terima kasih saya 

sampaikan kepada: 

 

 

1. Tia Setiawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep.,Sp.Kep.,An, selaku Rektor Universita 

‘Aisyiyah Bandung. 

2. Dr. Sitti Syabariyah, S.Kep.,MS Biomed selaku wakil rektor 1 Universitas 

‘Aisyiyah Bandung. 

3. Nandang Jamiat N, S.Kep.,Ners.,M.Kep.Kom selaku wakil rector II 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

4. Poppy Siti Aisyah, S,Kep.,Ners.,M.Kep, selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah bandung. 

5. Anggriyani Tri Widianti, S.Kep.,Ners.,M.Kep, selaku wakil dekan I 

Fakultas Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

6. Hendra Gunawan, S.Pd.,M.K.M, selaku wakil Dekan II Fakultas 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

7. Nina Gartika, S.Kep.,M.Kep selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan dan Ners 



vii  

8. Salami, S.Kep.,M.Kep, selaku Pembimbing Utama yang dengan penuh 

kesabaran memberikan masukan , arahan serta dorongan yang sangat 

berharga; 

9. Maya Amalia, S.Kep.,M.Kep, Selaku Pembimbing Pendamping yang telah 

memberikan arahan masukan serta dorongan dengan penuh kesabaran. 

10. Seluruh dosen dan staf Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu 

Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan banyak 

ilmu sampai bisa mengerjakan Proposal Skripsi ini . 

11. Kedua orang tua saya yang sangat berjasa dari awal sampai ke titik 

sekarang, Bapak Jajang Wartika, S.Pd dan Ibu Eneng Susanti, S.Pd. 

Terimakasih atas kepercayaan yang telah diberikan kepada saya untuk 

melanjutkan pendidikan kuliah, serta cinta, do’a, motivasi, semangat serta 

pengorbanan yang tidak hentinya diberikan kepada anaknya dalam 

penyusunan proposal skripsi ini. 

12. Kepada Kakak saya Dewi Sri Nur’aeni, S.Keb.Bd. Terimakasih yang telah 

membantu dan memotivasi saya sampai Proposal skripsi ini selesai. 

13. Serta sahabat-sahabatku di Program Studi S1 Keperawatan Universitas 

‘Aisyiyah Bandung, yang telah membantu dan selalu memberikan semangat 

serta dorongan dalam pembuatan Proposal Skripsi ini; 



viii  

 

ABSTRAK 

 

 

 

Nanda Ash Shidiq Safaat 

302020025 

 

GAMBARAN AKTIVITAS FISIK PADA PASIEN HIPERTENSI 

 

viii; 2023; 103 halaman; 10 tabel; 2 bagan; 21 lampiran 

 

Aktivitas fisik merupakan bagian dari manajemen nonfarmakologis yang 

dapat mempengaruhi tekanan darah. Kurangnya aktivitas fisik dapat 

menyebabkan tekanan darah menjadi tidak terkontrol dan, dalam jangka 

panjang,meningkatkan risiko terjadinya komplikasi. Penelitian ini bertujuan 

untuk menggambarkan aktivitas fisisk pada pasien hipertensi. Penelitian ini 

menggunakan metode deskriptif kuantitatif. Populasi 1.415 orang dan 

Sampel dihitung menggunakan rumus Slovin dengan hasil 110 orang. 

Kriteria inklusi pasien hipertensi diatas usia 18 dankriteria ekslusi pasien 

hipertensi tanpa komplikasi, dengan teknik sampel accidental sampling. 

Pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner Global Physical 

Activity Questionnaires (GPAQ), sebuah kuesioner satndar dengan 16 

pertenyaan. Uji validitas menunjukkan bahwa r hitung (0,444) lebih besar dari 

pada r tabel (0,361), dan nilai Cronbach alpha 0,713 menunjukkan bahwa 

kuesioner ini memiliki reabilitas yang baik. Hasil penelitian 

mengindikasikan bahwa sebagian besar responden melakukan aktivitas fisik 

ringan dengan persentase 53,6%, sebagian kecil responden terlibat aktivitas 

fisik berat (24,5%) dan fisik sedang (21,8%). Oleh karena itu, diperlukan 

pembinaan lebih lanjut oleh pihak puskesmas, misalnya dengan 

meningkatkan program Posbindu melalui penyuluhan dan pelaksanaan 

aktivitas fisik khusus bagi penderita hipertensi. 

 

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Hipertensi, Non Farmakologis 

Kepustakaan: 
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ABSTRACT 

 

 

Nanda Ash Shidiq Safaat 

302020025 

 

DESCRIPTION OF PHYSICAL ACTIVITY IN HYPERTENSION PATIENTS 

 

viii; 2023; 103 pages; 10 tabels; 2 charts; 21 appendices 

 

Physical activity is part of nonpharmacological management that can affect blood 

pressure. Lack of physical activity can cause blood pressure to become 

uncontrolled and, in the long run, increase the risk of complications. This study 

aims to describe physical activity in hypertensive patients. This study used 

quantitative descriptive method. The population was 1,415 people and the sample 

was calculated using the Slovin formula with the result of 110 people. Inclusion 

criteria for hypertensive patients over the age of 18 and exclusion criteria for 

hypertensive patients without complications, with accidental sampling technique. 

Data was collected using the Global Physical Activity Questionnaires (GPAQ), a 

standardized questionnaire with 16 questions. The validity test showed that the 

calculated r (0.444) was greater than the r table (0.361), and the Cronbach alpha 

value of 0.713 indicated that the questionnaire had good reliability. The results 

indicated that most respondents engaged in light physical activity with a percentage 

of 53.6%, a small proportion of respondents engaged in heavy physical activity 

(24.5%) and moderate physical activity (21.8%). Therefore, further guidance is 

needed by the health center, for example by improving the Posbindu program 

through counseling and implementing special physical activities for people with 

hypertension. 

 

Keywords: Physical Activity, Hypertension, Non Pharmacological 
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