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ABSTRAK 

Profilaksis Pra Pajanan adalah metode pencegahan HIV yang efektif dan aman untuk 

individu yang terus-menerus berisiko tertular HIV. Dengan penggunaan yang tepat, 

PrEP dapat mengurangi risiko tertular HIV melalui hubungan seksual lebih dari 90%, 

serta berpotensi memutus rantai penularan HIV. Implementasi program profilaksis pra 

pajanan di Indonesia, terutama untuk kelompok berisiko seperti lelaki seks lelaki, 

wanita pekerja seks, penasun, waria atau transgender, dan pasangan ODHIV, 

memberikan kontribusi signifikan dalam upaya pencegahan penyebaran HIV. 

Penelitian ini menggunakan dataset dari Research Center For Care And Control 

Infectious Diseas Universitas Padjadjaran tahun 2023. Desain pada penelitian ini 

menggunakan kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Pengambilan sampling 

menggunakan Purposive Sampling dengan jumlah populasi 392 responden kelompok 

berisiko. Hasil analisis deskriptif menunjukkan bahwa ada penerimaan yang baik 

terhadap PrEP di kalangan kelompok berisiko, dengan mayoritas responden 

menggunakan PrEP untuk meningkatkan perlindungan diri terhadap HIV (87,2%) 

meskipun menyadari adanya efek samping yang mungkin timbul (33,4%), penggunaan 

layanan PrEP di fasyankes (57,7%) dan penggunaan pelayanan informasi (56,1%) 

mayoritas termasuk dalam kelompok risiko LSL. Manfaat dari penelitian ini adalah 

sebagai tambahan referensi yang penting dalam penggunaan program PrEP di 

Indonesia, yang dapat memperkuat intervensi pencegahan HIV melalui peningkatan 

layanan dan edukasi. Langkah-langkah ini diharapkan dapat memperluas akses dan 

meningkatkan efektivitas PrEP sebagai strategi utama dalam mengurangi prevalensi 

HIV di Indonesia. 

Kata Kunci: HIV, Kelompok Berisiko, Penggunaan Program PrEP 

 

mailto:deliaridhamadel66@gmail.com


 

ABSTRAK  

 

OVERVIEW OF PRE-EXPOSITION PROPHYLAXIS PROGRAM USE IN 

GROUPS AT RISK OF HIV TRANSMISSION IN INDONESIA 

Pre-Exposure Prophylaxis is an effective and safe HIV prevention method for 

individuals who are at ongoing risk of contracting HIV. With proper use, PrEP can 

reduce the risk of contracting HIV through sexual intercourse by more than 90%, 

and has the potential to break the chain of HIV transmission. The implementation 

of pre-exposure prophylaxis programs in Indonesia, especially for at-risk groups 

such as men who have sex with men, female sex workers, IDUs, waria or 

transgender people, and partners of PLHIV, has made a significant contribution to 

efforts to prevent the spread of HIV. This research uses a dataset from the Research 

Center For Care And Control Infectious Diseases, Padjadjaran University in 2023. 

The design of this research uses a quantitative with a cross-sectional approach. 

Sampling used purposive sampling with a population of 392 risk group 

respondents. The results of the descriptive analysis show that there is good 

acceptance of PrEP among at-risk groups, with the majority of respondents using 

PrEP to increase personal protection against HIV (87.2%) despite being aware of 

the possible side effects (33.4%), use of services The majority of PrEP in health 

facilities (57.7%) and use of information services (56.1%) are included in the LSLS 

risk group. The benefit of this research is that it is an important additional reference 

in the use of the PrEP program in Indonesia, which can strengthen HIV prevention 

interventions through improved services and education. It is hoped that these steps 

will expand access and increase the effectiveness of PrEP as the main strategy in 

reducing HIV prevalence in Indonesia. 

 

Keywords: HIV, Risk Groups, Use of the PrEP Program 
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