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HALAMAN MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

بشُْرَى لِلْمُسْلِمِيْنَ  رَحْمَةً وَّ رَحْمَةً وَّ هُدىً وَّ لْنَا عَليَْكَ الْكِتاَبَ تِبْيَانًا ل ِكُل ِ شَيْءٍ وَّ  وَنَزَّ

“Dan kami turunkan kepadamu Al-kitab (Al-qur’an) untuk menjelaskan segala sesuatu dan 

petunjuk serta rahmat dan kabar gembira bagi orang-orang yang berserah diri.” (QS. An-

Nahl:89) 

هوَُ اعَْلَمُ بمَِنْ ضَلَّ عَنْ سَبيِْلِهِ  ادُعُْ اِلَى سَبيِْلِ رَب كَِ بِالْحِكْمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الْحَسَنَةِ وَجَادِلْهُمْ بِالَّتِيْ هِيَ احَْسَنُ اِنَّ رَبَّكَ 

 وَهوَُ اعَْلَمُ بِالْمُهْتدَِيْنَ 

“Serulah (manusia) ke jalan Tuhanmu dengan hikmah dan pengajaran yang baik serta debatlah 

mereka dengan cara yang lebih baik. Sesungguhnya Tuhanmu Dialah yang paling tahu siapa 

yang tersesat dari jalan-Nya dan Dia (pula) yang paling tahu siapa yang mendapat petunjuk.” 

(QS An-Nahl:125) 

يْهِ بِالْعِلْمِ مَنْ ارََادَ الدُّنْيَا فعََليَْهِ بِالْعِلْمِ، وَمَنْ ارََادَ  الْْخَِرَةَ فعََليَْهِ بِالْعِلْمِ، وَمَنْ ارََادهَمَُا فعََلَ   

“Barang siapa yang menginginkan dunia maka hendaklah berilmu, dan barang siapa 

menginginkan akhirat maka hendaklah dengan ilmu, dan barang siapa yang menginginkan 

keduanya maka hendaklah dengan ilmu.” (HR Ahmad) 
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Skripsi ini saya persembahkan kepada orang tua . Terimakasih atas segala dukungan dan 
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KATA PENGANTAR 

 

      Puji syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT karena dengan Rahmat dan Ridho-Nya, 

penulis akhirnya dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Gambaran Pengentahuan Ibu 

Tentang Stunting Pada Balita di Puskesmas Blanakan Kabupaten Subang”. Shalawat serta 

salam semoga tetap tercurahkan kepada Nabi besar Muhammad shollallahu’alaihi wassalam 

yang membawa manusia dari alam kegelapan menuju alam yang terang. 

      Dalam penyusunan skripsi ini penulis banyak mengalami hambatan, namun berkat bantuan, 

bimbingan dan kerjasama yang ikhlas dari berbagai pihak pada akhirnya skripsi ini dapat 

terselesaikan dengan baik. Pada kesempatan ini pula, penulis mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada yang terhormat : 

1. Tia Setiawati, S.Kep., Ners., M.Kep., Sp.Kep.An, selaku Rektor Universitas Aisyiyah 

Bandung; 

2. Dr. Sitti Syabariyah, S.Kep.MS Biomed, selaku wakil rektor I Universiras ‘Aisyiyah 

Bandung. 

3. Nandang Jamiat N, S.Kp.,Ners.,M.Kep.Kom, selaku wakil rektor II Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung 

4. Dr. Ami Kamila, S.ST., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung 

5. Anggriyana Tri Widianti, S.Kep.,Ners., M.Kep, selaku wakil dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung. 

6. Annisa Ridlayanti, S.Keb.,M.Keb.,Bd selaku dosen pembimbing utama yang telah banyak 

memberikan masukan, bimbingan, pengarahan dan saran dalam penyusunan usulan 

penelitian ini. 

7. Mulyanti, S.ST., M.Keb., Bdn, selaku Ketua Program Studi Sarjana Kebidanan dan 

Pendidikan Profesi Bidan Universitas ‘Aisyiyah Bandung juga selaku dosen pembimbing 

pendamping yang telah banyak memberikan masukan, bimbingan, pengarahan dan saran 

dalam penyusunan usulan penelitian ini. 

8. Seluruh dosen dan staf Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan banyak ilmu untuk peneliti. 



9. Marjani khoirunnisa, S.ST., Bdn.,M.Keb selaku dosen penguji utama yang telah 

meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masukan demi kesempurnaan skripsi 

ini. 

10. Dian siti awali, S.ST.,M.Keb.,Bdn selaku dosen penguji pendamping yang telah 

meluangkan waktu untuk menguji dan memberikan masukan demi kesempurnaan skripsi 

ini. 

11. Kepala Puskesmas Blanakan yang telah memberikan ijin untuk melakukan penelitian di 

puskesmas blanakan . 

12. Staf Puskesmas Blanakan yang sudah memberikan waktu untuk peneliti melakukan 

penelitian. 

13. Terima kasih yang lebih utama untuk Ayah Dan Ibu tercinta, terkasih dan tersayang yang 

selalu memberikan do’a, semangat, kasih sayang serta dorongan moril dan materil yang 

tak terhingga. 

14. Untuk sahabat, teman – teman dan berbagai pihak yang tidak dapat di sebutkan satu 

persatu, penulis ucapkan terima kasih atas setiap bantuan dan do’a yang Allah 

Subhanallahu wata’ala berikan rahmat Nya kepada kita semua. 

 Peneliti menyadari bahwa skripsi ini belum sempurna. Oleh karena itu, peneliti 

mengharapkan kritik dan saran untuk kesempurnaan proposal skripsi ini. Akhirnya semoga 

skripsi ini dapat memberikan manfaat khususnya untuk peneliti, umumnya untuk pembaca 

yang berminat dalam asuhan kebidanan pada bayi balita. 

 

Bandung, 24 Juli 2025 

Penulis 

  

      Yani Fitriyani 

NIM: 502020051 

 

 

 

 

 



ABSTRAK 

Stunting merupakan gangguan pertumbuhan kronis yang ditandai dengan tinggi badan di 

bawah standar usia akibat kekurangan gizi jangka panjang dan infeksi berulang. Pengetahuan 

ibu memegang peran penting dalam pencegahan Stunting, terutama dalam praktik pengasuhan, 

pemberian makan, dan pemanfaatan layanan kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang Stunting pada balita di wilayah kerja 

Puskesmas Blanakan Kabupaten Subang. Penelitian menggunakan metode kuantitatif dengan 

pendekatan deskriptif. Sampel berjumlah 32 ibu yang memiliki balita usia 12–59 bulan dengan 

status Stunting, dipilih menggunakan total sampling dari total populasi 32 balita. Instrumen 

yang digunakan berupa kuesioner tertutup sebanyak 20 item yang telah diuji validitas dan 

reliabilitas (nilai Cronbach’s Alpha = 0,878). Data dianalisis secara univariat menggunakan 

distribusi frekuensi dan persentase. Hasil menunjukkan bahwa mayoritas responden berusia 

23–30 tahun (53,1%), berpendidikan terakhir SD (43,8%), dan bekerja sebagai ibu rumah 

tangga (68,7%). Sebanyak 50% ibu memiliki tingkat pengetahuan kurang, 25% cukup, dan 

25% baik. Hasil ini menunjukkan bahwa sebagian besar ibu belum memiliki pemahaman yang 

optimal mengenai Stunting. Edukasi kesehatan melalui posyandu dan keterlibatan keluarga 

sangat dibutuhkan untuk meningkatkan literasi gizi dalam upaya pencegahan Stunting. 

Kata kunci: pengetahuan ibu, stunting, balita, metode deskriptif, Puskesmas Blanakan 

 

ABSTRACT 

Stunting is a chronic growth disorder characterized by height below the age-standard due to 

long-term malnutrition and recurrent infections. Maternal knowledge plays a crucial role in 

Stunting prevention, particularly in parenting practices, feeding, and utilization of health 

services. This study aimed to determine the level of maternal knowledge about Stunting in 

toddlers in the Blanakan Community Health Center (Puskesmas) in Subang Regency. The study 

used a quantitative method with a descriptive approach. A sample of 32 mothers with toddlers 

aged 12–59 months with Stunting status was selected using accidental sampling from a total 

population of 32 toddlers. The instrument used was a 20-item closed-ended questionnaire that 

had been tested for validity and reliability (Cronbach's Alpha value = 0.878). Data were 

analyzed univariately using frequency distribution and percentages. The results showed that 

the majority of respondents were aged 23–30 years (53.1%), had an elementary school 

education (43.8%), and worked as housewives (68.7%). Fifty percent of mothers had poor 

knowledge, 25% had adequate knowledge, and 25% had good knowledge. These results 

indicate that most mothers do not yet have an optimal understanding of Stunting. Health 

education through integrated health posts (Posyandu) and family involvement are essential to 

improving nutritional literacy in Stunting prevention efforts. 

Keywords: Stunting, maternal knowledge, toddlers, descriptive method, Blanakan Community 

Health Center 
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