BAB IV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian penerapan asuhan keperawatan pada pasien 1
dan pasien 2 dengan Stroke di Ruang ICU RSUD Cibabat Cimahi, peneliti dapat
mengambil kesimpilan berikut :

Penerapan intervensi keperawatan berbasis pada pendekatan Evindence-
Based Nursing(EBN) adalah pendekatan yang penting dalam praktik keperawatan
modern. EBN mengacu pada penggunaan bukti ilmiah terbaik yang tersedia untuk
membimbing pengambilan manfaat, termasuk meningkatkan kualitas perawatan
pasien, meningkatkan hasil kesehatan, dan memastikan bahwa praktek keperawatan
di dasarkan pada bukti yang kuat.

Hasil evaluasi terhadap 2 pasien menunjukan perkembangan kondisi pasien
melalui dokumentasi, termasuk apakah kondisi pasien membaik, tetap sama, atau
justru memburuk setelah dilakukan intervensi. Setelah dilakukan Tindakan
keperawatan selama 3x24 jam pada kedua pasien ditemukan adanya penurunan
kapasitas adaptif intracranial ditandai dengan perubahan pada nilia tekanan darah
menuju rentang normal, MAP pada batas normal dan selisih TDS dan TDD dalam
batas normal., dengan tercapainya tujuan intervensi tersebut maka masalah

Penurunan Kapasitas adaftif Intrkranial teratasi Sebagian.

B. Saran

Dalam analisis ini ada beberapa saran yang disampaikan yang kiranya dapat

bermanfaat bagi pelayanan keperawatan yang berdasarkan evidence based nursing

khususnya pada Pasien dengan Stroke sebagai berikut :

1. Bagi penulis selanjutnya di harapkan dapat lebih mengembangkan hasil
penelitian terbaru untuk mengaplikasikan kemampuan dan keterampilan dalam
mengatasi masalah keperawatan khususnya pada masalah penurunan kapasitas
adaptif pada pasien stroke.

2. Bagi rumah sakit diharapkan penerapan intervensi berbasis Evidance Based
Nursing dapat membantu dalam proses perawatan pasien selama masa

perawatan.
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