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ABSTRAK

Amalia Dwi Sundarin
100524074

EFEKTIVITAS PENERAPAN METODE EXPRESSIVE WRITING PADA
JURNAL PREGNANCY JOURNEY TERHADAP TINGKAT KECEMASAN
IBU HAMIL DI KLINIK PRATAMA MENTARI

V; 2025; 125 halaman; 13 tabel; 2 bagan; 13 lampiran

Kehamilan merupakan periode yang rawan terhadap kecemasan, terutama pada
trimester akhir menjelang persalinan. Kecemasan yang tidak ditangani dapat
berdampak negatif pada kesejahteraan ibu dan janin. Expressive Writing melalui
jurnal Pregnancy Journey diyakini mampu membantu ibu mengelola emosi secara
mandiri.

Penelitian ini menggunakan desain kuantitatif quasi-eksperimen dengan
pendekatan pretest-posttest kontrol group. Sampel berjumlah 30 ibu hamil trimester
IIT di Klinik Mentari, yang dibagi menjadi kelompok intervensi (n=15) dan
kelompok kontrol (n=15). Instrumen yang digunakan adalah kuesioner PASS dan
lembar jurnal Pregnancy Journey. Analisis data dilakukan dengan uji Paired t-test
dan Independent t-test.

Hasil uji normalitas menunjukkan distribusi data normal. Terdapat penurunan
kecemasan yang signifikan pada kelompok intervensi (p = 0,003), sedangkan
kelompok kontrol tidak menunjukkan perubahan signifikan (p = 0,774). Uji
Independent t-test menunjukkan perbedaan signifikan antara kedua kelompok
setelah intervensi (p = 0,017) dengan efek besar (Cohen’s d = —0,931).
Expressive Writing dalam jurnal Pregnancy Journey terbukti efektif sebagai
intervensi psikologis non-farmakologis untuk menurunkan kecemasan pada ibu
hamil.

Diharapkan peneliti bisa mengembangkan penelitiannya agar bisa dimanfaatkan
oleh Masyarakat secara umum dan luas, menjadi referensi bagi peneliti lain dan
membantu mensejahterakan kondisi kesehatan psikologis ibu hamil melalui
intervensi yang telah diteliti pada penelitian ini.

Kata Kunci: Expressive Writing, Jurnal Pregnancy Journey, Kecemasan,
Kehamilan,
Kepustakaan : 65 buah (2018-2025).
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ABSTRACT

Amalia Dwi Sundarin
100524074

THE EFFECTIVENESS OF EXPRESSIVE WRITING THROUGH THE
PREGNANCY JOURNEY JOURNAL ON ANXIETY LEVELS IN PREGNANT
WOMEN AT KLINIK PRATAMA MENTARI

V; 2025, 125 pages; 13 tables; 2 charts; 13 appendices

Pregnancy is a vulnerable period for anxiety, especially in the third trimester approaching
childbirth. Unmanaged anxiety can negatifly affect both maternal and fetal well-being.
Expressive Writing through the Pregnancy Journey journal is believed to help mothers
manage emotions independently.

This study used a quantitative quasi-experimental design with a pretest-posttest kontrol
group approach. A total of 30 third-trimester pregnant women at Klinik Mentari were
selected and divided into an intervention group (n=15) and a kontrol group (n=15). The
instruments used were the PASS questionnaire and the Pregnancy Journey journal. Data
were analyzed using Paired t-test and Independent t-test.

Normality tests showed normally distributed data. The intervention group experienced a
significant reduction in anxiety (p = 0.003), while the kontrol group showed no significant
change (p = 0.774). The Independent t-test confirmed a significant difference between the
two groups after the intervention (p = 0.017), with a large effect size (Cohen’s d =—0.931).
Expressive Writing in the Pregnancy Journey journal is proven effective as a non-
pharmacological psychological intervention to reduce maternal anxiety. Future research
is expected to expand its application for broader community use, serve as a reference for
other researchers, and support the psychological well-being of pregnant women.

Keywords: Anxiety, Expressive Writing, Pregnancy, Pregnancy Journey Journal
References: 65 sources (2018-2025).
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