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ABSTRAK
Wanda Sri Mulyati

502021036

HUBUNGAN KADAR GULA DARAH SEWAKTU DENGAN SIKLUS
MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI SMAN 1 BALEENDAH

2025; 92; 15 tabel; 3 bagan; 23 lampiran.

Remaja putri sering mengalami ketidakteraturan siklus menstruasi yang dapat
dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya kadar gula darah. Fluktuasi
hormon selama menstruasi dapat memengaruhi sensitivitas insulin. Kadar gula
darah yang tidak stabil berpotensi menyebabkan gangguan pada keteraturan siklus
menstruasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara kadar
gula darah sewaktu dengan siklus menstruasi pada remaja putri. Manfaat
penelitian ini memberikan landasan ilmiah untuk intervensi kesehatan reproduksi
bagi remaja putri.

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini yaitu kuantitatif analitik
observasi dengan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dengan
purposive sampling berjumlah 59 siswi kelas 11, dengan kriteria inklusi remaja
putri yang telah menstruasi minimal 6 bulan, bersedia menjadi responden
penelitian, dalam kondisi sehat, harus yang sudah makan 8 jam terakhir. Penelitian
ini dilakukan disalah satu sekolah menengah atas diwilayah Kab.Bandung pada
bulan mei dengan teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dan
pengukuran kadar gula darah sewaktu.

Hasil penelitian menunjukan bahwa kadar gula darah sewaktu remaja putri
sebagian besar dalam kategori tinggi (67.8%), dan siklus menstruasi remaja putri
sebagaian besar tidak normal (67.8%). Hasil uji statistik chi-quare menujukan
terdapat hubungan yang signifikan antara kadar gula darah sewaktu dengan siklus
menstruasi remaja putri dengan nilai p-value 0,001.

Disarankan agar pihak sekolah untuk bekerja sama dengan tenaga kesehatan atau
puskesmas dalam memberikan pemeriksaan kesehatan reproduksi dan pendidikan
mengenai siklus menstruasi kepada siswi. Dan Sekolah juga dianjurkan untuk
menyelenggarakan kegiatan edukasi dan konseling kesehatan reproduksi secara
rutin agar remaja dapat lebih memahami siklus menstruasi serta pengaruhnya
terhadap kesehatan reproduksi.

Kata Kunci : Kada gula darah sewaktu, Remaja putri dan Siklus menstruasi
Kepustakaan : 78 Buah (2018-2025)



ABSTRACT
Wanda Sri Mulyati

502021036

RELATIONSHIP BETWEEN CURRENT BLOOD SUGAR AND
MENSTRUAL CYCLE IN TEENAGE GIRLS AT SMAN 1 BALEENDAH

2025; 92 pages; 15 tables, 3 charts; 21 appendices

Teenage girls often experience menstrual cycle irregularities that can be
influenced by various factors, one of which is blood sugar levels. Hormonal
fluctuations during menstruation can affect insulin sensitivity. Unstable blood
sugar levels have the potential to cause disturbances in the regularity of the
menstrual cycle. The purpose of this study was to determine the relationship
between blood sugar levels during with the menstrual cycle in adolescent girls.
The benefits of this study provide a scientific basis for reproductive health
interventions for adolescent girls.

The research method used in this study was quantitative analytic observation with
a cross sectional approach. Sampling with purposive sampling amounted to 59
grade 11 students, with the inclusion criteria of adolescent girls who have
menstruated for at least 6 months, willing to become research respondents, in
good health, must have eaten the last 8§ hours. This study was conducted in one of
the high schools in the Bandung Regency area in May with data collection
techniques using questionnaires and measurements of blood sugar levels during.
The results showed that menstrual blood sugar levels of adolescent girls were
mostly in the high category (67.8%), and the menstrual cycle of adolescent girls
was mostly abnormal (67.8%). The results of the chi-square statistical test showed
that there was a significant relationship between blood sugar levels and the
menstrual cycle of adolescent girls with a p-value of 0.001.

It is recommended that schools cooperate with health workers or health centers in
providing reproductive health checks and education about the menstrual cycle to
female students. The school is also recommended to organize routine reproductive
health education and counseling activities so that adolescents can better
understand the menstrual cycle and its effects on reproductive health.

Keywords : current blood sugar, Menstrual Cycle and Teenage Girls.
Literartur : 78 pieces (2018-2025)
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