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ABSTRAK 

Neng Bela 

502021057 

 

PENGARUH EDUKASI VIDEO ANIMASI TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA TENTANG BULLYING 

DI SMK KP BAROS ARJASARI KABUPATEN BANDUNG  

 
2025; 160 halaman; 16 tabel; 6 gambar; 5 bagan; 21 lampiran 

 
Bullying merupakan tindakan agresif yang dilakukan secara sengaja oleh pelaku 

dengan tujuan menyakiti korban, baik secara fisik, verbal, maupun psikologis. 

Tindakan ini bukanlah akibat kelalaian, melainkan perilaku yang direncanakan dan 

berulang. Fenomena bullying di kalangan remaja telah menjadi masalah sosial yang 

serius dan seakan menjadi siklus tanpa akhir yang sulit dihentikan. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh penggunaan media video animasi sebagai 

alat edukasi terhadap peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap remaja 

mengenai bullying. Metode yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

desain pra-ekperimental one group pretest-posttest. Sampel penelitian terdiri dari 

54 responden yang dipilih menggunakan teknik stratified random sampling dari 

salah satu sekolah menengah kejuruan di Kabupaten Bandung. Pengumpulan data 

dilakukan melalui kuesioner yang mengukur tingkat pengetahuan dan sikap 

responden sebelum dan sesudah intervensi. Intervensi yang diberikan berupa 

penyuluhan menggunakan video animasi sebanyak dua kali dalam rentang satu 

minggu. Data yang diperoleh kemudian dianalisis menggunakan uji Wilcoxon 

untuk mengetahui perbedaan signifikan antara kondisi sebelum dan sesudah 

intervensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum intervensi, mayoritas 

responden memiliki pengetahuan kurang dan sikap negatif terhadap bullying. 

Setelah diberikan penyuluhan menggunakan video animasi, seluruh responden 

mengalami peningkatan pengetahuan dan perubahan sikap menjadi positif. Media 

video animasi terbukti efektif dan berpengaruh signifikan terhadap peningkatan 

pengetahuan serta sikap remaja mengenai bullying. Diharapkan remaja yang 

mengikuti edukasi ini dapat mengembangkan empati, berani melaporkan bullying, 

dan membangun hubungan sosial yang positif. 

 

Kata Kunci : Bullying, pengetahuan, sikap, video animasi. 
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ABSTRACT 

Neng Bela 

502021057 

 
 
THE INFLUENCE OF VIDEO ANIMATION VIDEO EDUCATION ON THE 

KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF ADOLESCENTS ABOUT BULLYING 

AT SMK KP BAROS ARJASARI, BANDUNG REGENCY 

 

2025; 160 pages; 16 tables; 6 figures; 5 charts; 21 lampiran 
 

Bullying is an aggressive act intentionally carried out by perpetrators with the aim 

of harming victims, whether physically, verbally, or psychologically. This behavior 

is not the result of negligence, but rather a planned and repeated action. The 

phenomenon of bullying among adolescents has become a serious social problem 

and appears to be an endless cycle that is difficult to break. This study aims to 

analyze the impact of using animated video media as an educational tool on 

improving knowledge and changing attitudes among adolescents regarding 

bullying. The research employed a quantitative method with a pre-experimental one 

group pretest-posttest design. The sample consisted of 54 respondents selected 

using stratified random sampling from a vocational high school in Bandung 

Regency. Data were collected through questionnaires measuring respondents’ 

knowledge and attitudes before and after the intervention. The intervention involved 

two sessions of counseling using animated videos within one week. The data 

obtained were analyzed using the Wilcoxon test to determine significant differences 

between pre- and post-intervention conditions. The results showed that before the 

intervention, the majority of respondents had low knowledge and negative attitudes 

toward bullying. After the animated video counseling, all respondents experienced 

an increase in knowledge and a shift to positive attitudes. Animated video media 

proved to be effective and had a significant impact on improving knowledge and 

attitudes of adolescents regarding bullying. It is expected that adolescents who 

participate in this educational program will develop greater empathy, be 

courageous in reporting bullying, and build positive social relationships. 

 

Keywords: bullying, knowledge, attitudes, animated videos. 
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