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ABSTRAK 

 

Sri Rahayu Patimah 

512022037 

HUBUNGAN PIJAT OKSITOSIN TERHADAP KUALITAS TIDUR IBU 

NIFAS DI PMB E TANGERANG TAHUN  2023 

 

Vii; 71 halaman; 2023; 3 tabel; 1 bagan; 14 lampiran 

 
Masa nifas, yang juga dikenal sebagai masa puerperium, merujuk pada periode 

setelah kelahiran plasenta dan berakhir ketika organ reproduksi wanita kembali ke kondisi 

sebelum hamil. Masa nifas ini memiliki durasi selama 6  minggu. Dimasa ibu nifas ini ada 

intervensi pijat oksitosin, yang mana pijatan ini memiliki banyak manfaat mulai dari 
produksi ASI sampai ke kualitas tidur ibu nifas. Tujuan : Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui gambaran pijat oksitosin, kualitas tidur dan hubungan pijat oksitosin dengan 

kualitas tidur pada ibu nifas di PMB E Kota Tangerang. Metode : Metode dalam penelitian 

ini menggunakan adalah metode desain "pre-eksperimental" dengan rancangan two-group 
pre-post test. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan teknik 

random sampling dengan sampel sebanyak 30 responden. Hasil : Dari hasil penelitian 

didapatkan dari 30 responden sebagian besar dilakukan pijat oksitosin sebanyak 18 
responden (60%), sebagian kecil dari responden memiliki kualitas tidur kategorik baik 

sebanyak 12 responden (40%), dimana nilai p-value sebesar 0,002<0,05.  Kesimpulan : 

Terdapat hubungan antara pijat oksitosin dengan kualitas tidur pada ibu nifas di PMB E 
Kota Tangerang. 

 

Kata Kunci  : Kualitas tidur, pijat oksitosin 

Kepustakaan :  

  



xi 
 

ABSTRACT 

 

 
Sri Rahayu Patimah 

512022037 

 

THE RELATIONSHIP OF OXYTOCIN MASSAGE TO THE SLEEP QUALITY 

OF POSTPARTUM MOTHERS 

Viii ; 2023 ;   pages ;  tables ;  charts ;   enclosures 

The puerperium, also known as the puerperium, refers to the period after the delivery 

of the placenta and ends when the female reproductive organs return to their pre-
pregnancy state. This postpartum period has a duration of 6 weeks. During the postpartum 

period, there is an oxytocin massage intervention, which this massage has many benefits, 

from milk production to the quality of sleep for postpartum mothers. Purpose: The purpose 

of this study was to describe oxytocin massage, sleep quality, and the relationship between 
oxytocin massage and sleep quality in postpartum women at PMB E Kota Tangerang. 

Method: The method used in this study is the design method "pre-experimental" with plan 

two-group pre-post test. The sampling technique in this study uses the technique of random 
sampling with a sample of 30 respondents. Results: From the results of the study, it was 

found that from 30 respondents, the majority of 18 respondents (60%) did oxytocin 

massage, a small portion of the respondents had categorically good sleep quality, 12 

respondents (40%), where the p-value of 0.002 <0.05. Conclusion: There is a relationship 
between oxytocin massage and sleep quality in postpartum women at PMB E Tangerang 

City. 

 Keywords: Sleep quality, oxytocin massage 

Literature : 31 pieces (2010-2023) 
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