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ABSTRAK

DEFI YULIANIS
100324064

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI MELAHIRKAN PADA PASIEN KALA 1
FASE AKTIF DI RUANGAN BERSALIN RSUD BANDUNG KIWARI :
DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING PEANUT BALL

V; 2024 ; 109 halaman, 28 tabel ; 5 gambar ; 4 lampiran

Penulisan karya tulis ini dilatar belakangi oleh keadaan pasien ibu hamil kala 1 fase
aktif yang memerlukan penanganan asuhan keperawatan yang komprehensif agar
masalah kesehatan yang muncul pada pasien yang mengalami nyeri melahirkan pada
ibu dengan kala 1 fase aktif teratasi. Nyeri persalinan dapat menyebabkan peningkatan
drastis dari konsentrasi norepinefrin dan kemudian menyebabkan penurunan aliran
darah ke uterus serta dapat menstimulasi sistem pernapasan dan memengaruhi periode
dari hiperventilasi yang intermiten sehingga menyebabkan hipoksia janin. Terdapat
sebanyak 140 juta kelahiran terjadi setiap tahun di dunia. Tujuan penyusunan karya
tulis ilmiah ini agar penulis mampu melaksanakan asuhan keperawatan nyeri pada ibu
melahirkan pendekatan evidence based nursing peanut ball. Dilakukan dengan metode
studi kasus pada dua pasien kala 1 fase aktif Ny.H dan Ny. B. Hasil pengkajian
didapatkan keluhan utama dari pasien 1 dan 2 adalah nyeri melahirkan dengan nyeri
pasien 1 skala 7 (0-10) dan pasien 2 skala 6 (0-10). Diagnosa utama yang muncul
adalah Nyeri melahirkan berhubungan dengan dilatasi serviks dibuktikan dengan
pasien mengeluh nyeri. Intervensi yang dilakukan adalah manajemen nyeri dan
penggunaan peanut ball. Hasil evaluasi dari implementasi yang diberikan pada kedua
pasien di dapatkan adaptasi atau koping nyeri kedua pasien meningkat setelah
penggunaan peanut ball.

Kata kunci : asuhan keperawatan, nyeri melahirkan, peanut ball, persalinan normal
Kepustakaan : 22 (2016-2023)



ABSTRACT

DEFI YULIANIS
100324064

NURSING CARE FOR LABOR PAIN IN PATIENTS IN THE ACTIVE STAGE 1
PHASE IN THE DELIVERY ROOM OF BANDUNG KIWARI REGIONAL
HOSPITAL: USING THE EVIDENCE BASED NURSING PEANUT BALL

V; 2024; 109 pages, 28 tables; 5 images; 4 attachments

The background of writing this paper is motivated by the condition of pregnant women
in the active phase 1 who require comprehensive nursing care so that health problems
that arise in patients who experience labor pain in mothers with the active phase I are
resolved. Labor pain can cause a drastic increase in norepinephrine concentration and
then cause a decrease in blood flow to the uterus and can stimulate the respiratory
system and affect the period of intermittent hyperventilation causing fetal hypoxia.
There are 140 million births every year in the world. The purpose of compiling this
scientific paper is so that the author is able to carry out nursing care for pain in
mothers giving birth using the evidence-based nursing peanut ball approach. It was
carried out using the case study method on two patients in the first active phase, Mrs.
H and Mrs. B. The results of the assessment showed that the main complaint of patients
1 and 2 was labor pain with patient 1's pain scale 7 (0-10) and patient 2's scale 6 (0-
10). The main diagnosis that emerged was labor pain related to cervical dilation as
evidenced by the patient complaining of pain. The interventions carried out were pain
management and the use of peanut balls. The results of the evaluation of the
implementation given to both patients showed that the adaptation or coping of pain in
both patients increased after the use of peanut balls.

Keywords: nursing care, labor pain, peanut ball, normal delivery
Literature: 22 (2016-2023)
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