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ABSTRAK 

 

Cut Rika Nur Afifah Bakrie 

100324036 

 

ASUHAN KEPERAWATAN NYERI AKUT PADA PASIEN DENGAN POST 

PARTUM MATURUS SECTIO CAESAREA DENGAN INDIKASI KPD DI 

RUANG NIFAS RS AL-ISLAM BANDUNG: PENDEKATAN EVIDENCE BASED 

NURSING AROMATERAPI LEMON 

 

Nyeri akut merupakan masalah keperawatan yang umum terjadi pada pasien post partum 

dengan tindakan Sectio Caesarea (SC), terutama dengan indikasi Ketuban Pecah Dini 

(KPD). Nyeri yang tidak ditangani secara optimal dapat menghambat proses pemulihan, 

menurunkan kualitas tidur, serta mengganggu proses laktasi dan bonding ibu-anak. Salah 

satu intervensi nonfarmakologis yang terbukti efektif untuk mengatasi nyeri adalah 

aromaterapi lemon, yang memiliki efek relaksasi dan analgesik ringan melalui senyawa 

aktif seperti limonene. Studi kasus ini bertujuan untuk menerapkan asuhan keperawatan 

pada pasien post partum maturus SC yang mengalami nyeri akut dengan intervensi 

aromaterapi lemon di Ruang Nifas RS Al Islam Bandung. Metode yang digunakan adalah 

metode case study. Hasil penelitian didapatkan 4 diagnosa keperawatan pada kedua pasien 

yang diantaranya nyeri akut, risiko perdarahan, risiko infeksi, dan gangguan mobilitas fisik. 

Namun terdapat satu diagnosa tambahan untuk Ny. Y yaitu menyusui tidak efektif. 

Intervensi yang penulis susun yaitu manajemen nyeri dan aromaterapi lemon, pencegahan 

perdarahan, perawatan pascapersalinan, perawatan luka, dan edukasi menyusui. 

Implementasi keperawatan dilakukan berdasarkan intervensi keperawatan yang telah 

disusun. Evaluasi keperawatan dilakukan pada setiap shiff serta dievaluasi secara 

menyeluruh setelah tiga hari perawatan dan hasil evaluasi semua masalah keperawatan 

teratasi, terutama pada nyeri akut, sehingga aromaterapi lemon terbukti efektif sebagai 

terapi komplementer dalam manajemen nyeri akut post SC.  

Kata kunci : Aromaterapi Lemon, Asuhan Keperawatan, Nyeri Akut, Postpartum, Sectio 

Caesarea (SC)  
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ABSTRACT 

 

Cut Rika Nur Afifah Bakrie 

100324036 

 

NURSING CARE FOR ACUTE PAIN IN PATIENTS WITH POST PARTUM 

MATURUS SECTIO CAESAREA WITH INDICATION OF PROM IN THE 

POSTPARTUM ROOM OF AL-ISLAM HOSPITAL BANDUNG: EVIDENCE 

BASED NURSING APPROACH WITH LEMON AROMATHERAPY 

 

Acute pain is a common nursing problem in postpartum patients with Sectio Caesarea (CS), 

especially with indications of Premature Rupture of Membranes (PROM). Pain that is not 

optimally managed can inhibit the recovery process, reduce sleep quality, and disrupt the 

lactation process and mother-child bonding. One non-pharmacological intervention that 

has been proven effective in overcoming pain is lemon aromatherapy, which has a mild 

relaxing and analgesic effect through active compounds such as limonene. This case study 

aims to apply nursing care to postpartum patients with CS maturus who experience acute 

pain with lemon aromatherapy intervention in the Postpartum Room of Al Islam Hospital, 

Bandung. The method used is the case study method. The results of the study obtained 4 

nursing diagnoses in both patients, including acute pain, risk of bleeding, risk of infection, 

and impaired physical mobility. However, there is one additional diagnosis for Mrs. Y, 

namely ineffective breastfeeding. The interventions that the author has compiled are pain 

management and lemon aromatherapy, prevention of bleeding, postpartum care, wound 

care, and breastfeeding education. The implementation of nursing is carried out based on 

the nursing interventions that have been prepared. Nursing evaluation is conducted on each 

shift and is evaluated thoroughly after three days of care and the results of the evaluation 

show that all nursing problems are resolved, especially in acute pain, so that lemon 

aromatherapy is proven to be effective as a complementary therapy in acute pain 

management post-CS. 

 

Keywords: Acute Pain, Lemon Aromatherapy, Nursing Care, Postpartum, Sectio Caesarea 

(SC)
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