BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian yang dilakukan pada 50 ibu dan bayi

di TPMB S Kota Bandung adalah sebagai berikut :

1. Gambaran tingkat pengetahuan ibu tentang Tummy Time sebesar 80%
dikategorikan pengetahuan baik.

2. Gambaran pola perkembangan bayi sebesar 84% dikategorikan dengan
perkembangan sesuai umur.

3. Hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang Tummy Time dengan perkembangan
bayi usia 0-6 bulan dengan nilai p = 0,000 < o.= 0,05 berarti signifikan, sehingga
bermakna bahwa Ha diterima yang artinya ada hubungan yang signifikan antara
pengetahuan ibu tentang tummy time dengan perkembangan bayi usia 0-6 bulan
di TPMB S di Kota Bandung.

Penelitian selanjutnya diharapkan mampu menambahkan variabel-variabel lain
sehingga bisa dilakukan pengujian secara mendalam agar menjadi penguat dan
tambahan terhadap penelitian selanjutnya. Pada penelitian ini masih terdapat
kekurangan terutama dalam kuesioner pengetahuan tummy time agar lebih baik lagi
untuk pernyataannya sehingga perlu dilakukan penelitian selanjutnya untuk
menambah kekurangan yang ada dalam penelitian ini.

Keterbatasan dalam penelitian ini, Sebagian ibu yang tidak paham untuk mengisi
kuesioner dan peneliti menjelaskan kembali sesusai bahasa yang responden dapat

dimengerti. Dan saat dilakukan penatalaksanaan perkembangan bayi menggunakan
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KPSP sebagian bayi menangis dan rewel, sehingga hal tersebut memakan waktu

yang cukup lama.



