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ABSTRAK 

Dini Sri Krisidani 

512022090 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU TENTANG TUMMY TIME 

DENGAN PERKEMBANGAN BAYI USIA 0-6 BULAN DI TPMB S KOTA 

BANDUNG 

 

III; 119 halaman; 2023; 6 tabel; 2 bagan; 19 lampiran 

 

Setiap anak memiliki pola perkembangan yang berbeda dalam tubuhnya, namun 

mereka memiliki peluang yang sama dengan stimulasi, terutama gerakan kepala 

untuk bayi 0-6 bulan. Tetapi jika bayi melewati masa tengkurap ini untuk waktu 

yang lama, maka bayi akan kehilangan masa penting dalam pertumbuhan dan 

perkembangannya. Salah satu upaya stimulasi yang diberikan berupa Tummy Time. 

Tummy Time merupakan latihan meletakan bayi dalam posisi tengkurap saat 

mereka terjaga dan diawasi. Manfaat Tummy Time meningkatkan kontrol kepala 

dan menguatkan otot leher, bahu, lengan dan punggung. Tujuan umum penelitian 

ini yaitu ntuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang Tummy Time 

dengan perkembangan bayi usia 0-6 bulan di TPMB S kota Bandung.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan desain penelitian cross 

sectional.  Populasi penelitian adalah ibu yang memiliki bayi usia 0-6 bulan yang 

berkunjung ke TPMB S berjumlah 218 orang. Sampel penelitian ini diambil dengan 

menggunakan metode purpose sampling sebanyak 42 orang. Pengumpulan data 

menggunakan kuesioner pengetahuan Tummy Time dan Kuesioner Perkembangan 

Pra Skrining (KPSP).  Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan SPSS 20, 

analisa yang digunakan yaitu univariat dan bivariat uji chi-square.  Hasil uji 

validitas dan uji reliabilitas didapatkan nilai Cronbach Alpha > 0,70. 

Hasil univariat menunjukan bahwa dari hampir seluruh responden berumur 20-35 

tahun 41 (82%), 25 ibu (50%) berlatar belakang pendidikan SMA/SMK, 31 (62%) 

ibu mengurus rumah tangga tanpa adanya pekerjaan lain. 25 (50%) ibu 

mendapatkan informasi tentang tummy time dari internet dan 40 (80%) memiliki 

pengetahuan baik. Dari penilaian perkembangan bayi dengan KPSP dari total 50 

bayi usia 0-6 bulan sebagian kecil dari responden memiliki perkembangan dengan 

kemungkinan penyimpangan 2 orang bayi (4%). Hasil bivariat yang diperoleh nilai 

ρ = 0,000 < α = 0,05 yang menunjukan bahwa ada hubungan yang signifikan antara 

pengetahuan ibu tentang Tummy Time dengan perkembangan bayi usia 0-6 bulan di 

TPMB S Kota Bandung tahun 2023. 

 

Kata kunci : Pengetahuan ibu, Perkembangan bayi, Tummy Time 

Kepustakaan : 20 (2013-2022) 
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ABSTRACT 

 

Dini Sri Krisdiani 

512022090 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF MATERNAL 

KNOWLEDGE ABOUT TUMMY TIME WITH THE DEVELOPMENT OF 

INFANTS AGED 0-6 MONTHS AT TPMB S BANDUNG CITY 

 

III: 2023; 119 pages; 6 tables; 2 charts; 19 appendices 

Every child has different developmental patterns in his body, but they have the same 

opportunities with stimulation, especially head movements for babies 0-6 months. 

But if the baby goes through this prone period for a long time, then the baby will 

miss an important period in its growth and development. One of the stimulation 

efforts provided is in the form of Tummy Time. Tummy Time is an exercise to put 

babies in a prone position while they are awake and supervised. Tummy Time 

improves head control and strengthens neck, shoulder, arm and back muscles. The 

general purpose of this study is to determine the relationship between the level of 

maternal knowledge about Tummy Time with the development of infants aged 0-6 

months at TPMB S in Bandung. 

This research is a quantitative research with a cross-sectional research design.  The 

study population was mothers and infants aged 0-6 months who visited TPMB S 

amounting to 218 people. The sample of this study was taken using the purpose 

sampling method of 42 people. The collection came using the Tummy Time 

knowledge questionnaire and the Pre-Screening Progress Questionnaire (KPSP).  

Data processing was carried out using SPSS 20, the analysis used was univariate 

and bivariate chi-square tests. The results of the validity test and reliability test 

obtained a Cronbach Alpha value of > 0.70. 

Univariate results showed that of almost all respondents aged 20-35 years, 41 

(82%), 25 mothers (50%) had a high school / vocational education background, 31 

(62%) mothers took care of the household without any other work. 25 (50%) 

mothers get information about tummy time from the internet and 40 (80%) have 

good knowledge. From the assessment of infant development with KPSP from a 

total of 50 infants aged 0-6 months, a small percentage of respondents had 

development with the possibility of deviation of 2 infants (4%). The bivariate results 

obtained ρ = 0.000 < α = 0.05 show that there is a significant relationship between 

maternal knowledge about Tummy Time and the development of infants aged 0-6 

months at TPMB S Bandung City in 2023 

 

Keywords : Mother's knowledge, Baby development, Tummy Time 

Literature : 20 (2013-2022) 
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