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ABSTRAK

Bunga Adellia
100234010

PENERAPAN ORAL HYGIENE PADA ASUHAN KEPERAWATAN
PASIEN PENURUNAN KESADARAN DAN TERPASANG VENTILATOR
SEBAGAI SALAH SATU TINDAKAN BUNDLE VAP DI RUANG ICU
RSUD BANDUNG KIWARI.

Ventilator Associated Pneumonia (VAP) merupakan salah satu komplikasi infeksi
nosokomial yang paling sering terjadi pada pasien yang menggunakan ventilator mekanik
di ruang Intensive Care Unit (ICU). Risiko ini semakin meningkat pada pasien dengan
penurunan kesadaran yang tidak mampu menjaga kebersihan mulut secara mandiri. Salah
satu intervensi penting dalam mencegah terjadinya VAP adalah penerapan oral hygiene
sebagai bagian dari tindakan bundle pencegahan VAP. Penelitian ini bertujuan untuk
mengevaluasi penerapan oral hygiene dalam asuhan keperawatan pasien penurunan
kesadaran yang terpasang ventilator di ruang ICU. Metode yang digunakan adalah studi
deskriptif pada 2 pasien dengan pendekatan proses keperawatan kompresehsif yiatu bio-
psiko-sosio-spiritual. Penelitian menggunakan metode wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik serta kajian literatur terkait efektivitas oral hygiene dalam mencegah VAP. Durasi
dilakukaknnya oral hygiene yaitu setiap 4 jam sekali selama 3 hari berturut-turut. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa penerapan oral hygiene yang tepat, meliputi pembersihan
rongga mulut secara rutin menggunakan antiseptik chlorhexidine, mampu menurunkan
kejadian VAP secara signifikan. Simpulan dari karya tulis ini menekankan pentingnya
integrasi oral hygiene ke dalam standar asuhan keperawatan pasien ICU sebagai bagian
dari strategi bundle VAP untuk meningkatkan keselamatan dan kualitas perawatan pasien.

Kata kunci :Oral hygiene , VAP, Bundle VAP, asuhan keperawatan



ABSTRACT
Bunga Adellia
100324010

THE IMPLEMENTATION OF ORAL HYGIENE IN THE NURSING CARE
OF MECHANICALLY VENTILATED UNCONSCIOUS PATIENTS AS A
COMPONENT OF THE VAP PREVENTION BUNDLE IN THE ICU OF
RSUD BANDUNG KIWARI

Ventilator-Associated Pneumonia (VAP) is one of the most common nosocomial
infection complications in patients using mechanical ventilators in the Intensive
Care Unit (ICU). This risk increases in patients with decreased consciousness who
are unable to maintain oral hygiene independently. One important intervention to
prevent the occurrence of VAP is the implementation of oral hygiene as part of the
VAP prevention bundle.This study aims to evaluate the implementation of oral
hygiene in nursing care for unconscious patients on mechanical ventilation in the
ICU. The method used is a descriptive study on two patients using a comprehensive
nursing care approach covering bio-psycho-socio-spiritual aspects. The study
employed interviews, observations, physical examinations, and literature reviews
related to the effectiveness of oral hygiene in preventing VAP. Oral hygiene was
performed every 4 hours for three consecutive days.The results showed that proper
oral hygiene implementation, including routine oral cavity cleaning using
chlorhexidine antiseptic, significantly reduced the incidence of VAP. The
conclusion of this paper emphasizes the importance of integrating oral hygiene into
the standard nursing care for ICU patients as part of the VAP bundle strategy to
improve patient safety and quality of care.

Keywords: Oral hygiene, VAP, VAP bundle, nursing care
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