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KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Asuhan keperawatan merupakan serangkaian kegiatan yang di lakukan oleh
perawat dalam membantu pasien untuk memelihara ataupun memperbaiki
kesehatannya, Asuhan keperawatan dimulai dari pengkajian, diagnosa, intervensi,
implementasi dan evaluasi. Perawat harus memiliki pengetahuan mengenai asuhan
keperawatan secara terperinci.

Berdasarkan hasil penerapan asuhan keperawatan yang dilakukan oleh
penulis pada klien 1 dan 2 dengan Hiperbilirubinemia yang terpasang fototerapi di
RSUD AL Ihsan Prov Jawa Barat dengan pendekatan Evidence Base Nursing
merubah posisi tidur pada bayi.

1. Pengkajian
Pada pengkajian di dapatkan data kedua klien ditemukan jika pada kulit dan
sklera bayi nampak kekuningan, warna kekuningan sampai dengan telapak
tangan dan kaki bayi ( Derajat Kremer 5)

2. Diagnosa
Diagnosa pada kedua klien tersebut adalah ikterik neonatus berhubungan dengan
kesulitan transisi ke kehidupan ekstra uterin

3. Intervensi
Intervensi utama dalam asuhan keperawatan yang diberikan pada kedua pasien
yang terpasang fototerapi yaitu melakukan perubahan posisi tidur bayi setiap 3
jam sekali, dengan mengubah posisi miring kanan, posisi terlentang, posisi

miring kiri dan posisi tengkurap.
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4. Implementasi keperawatan

Implementasi keperawatan dilaksanakan selama 3x24jam. Perubahan posisi pada
bayi yang terpasang pototerapi sesuai dengan spo yang telah di buat

Evaluasi

Setelah diberikan intervensi keperawatan merubah posisi tidur pada bayi
hiperbilirubin selama fototerapi 48 jam, didapatkan nilai kadar bilirubin pada

kedua pasien mengalami penurunan yang signifikan

B. Saran

1.

Bagi penelitian selanjutnya

Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian tentang
pengaruh perubahan posisi bayi dengan modifikasi nesting terhadap bayi
hiperbilirubinemia

Bagi tempat penelitian

Diharapkan dengan adanya penelitian ini bisa menjadi bahan pertimbangan untuk
pembuatan SOP terbaru mengenai Posisi bayi saat terpasang Fototerapi

Bagi pengemban ilmu

Penelitian ini diharapkan menjadi salah satu referensi terbaru baik jurnal maupun
karya tulis ilmiah yang dapat di akses untuk mahasiswa khususnya yang terkait

dengan bayi hiperbilirubinemia yang terpasang fototerapi.



