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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK DENGAN GANGGUAN ANSIETAS
AKIBAT HOSPITALISASI PADA KASUS LEUKIMIA LIMFOBLASTIK
AKUT DI RUANG ANAK DARUSSALAM 3 RS AL ISLAM BANDUNG:
PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING BIBLIOTERAPI

Pasien anak dengan leukemia akan menjalani serangkaian prosedur panjang dari
kemoterapi sehingga mengharuskannya sering dirawat. Prosedur pengobatan ini dapat
menimbulkan efek samping seperti gelisah, takut karena pengalaman penyuntikan yang
tidak nyaman, mual, muntah sehingga menambah kecemasan pada anak. Biblioterapi
digunakan sebagai terapi non farmakologis untuk menurunkan kecemasan pada anak
yang menjalani kemoterapi. Tujuan Karya Tulis [lmiah ini yaitu mampu melaksanakan
asuhan keperawatan gangguan ansietas pada pasien Leukimia Limfoblastik Akut
secara langsung dan komprehensif yang meliputi aspek bio, psiko, social dan spiritual
dengan pendekatan proses keperawatan holistic Islami berdasarkan pendekatan
Evidence Based Nursing. Metode studi kasus, subjek merupakan dua pasien ALL yang
menjalani kemoterapi. Hasil setelah diberikan biblioterapi 1 x 20 menit setiap pagi
selama 3 hari tingkat cemas kedua pasien berkurang, alat ukur skala kecemasan
menggunakan HARS didapatkan penurunan pada pasien 1 dari skor 22 (cemas sedang)
menjadi skor 18 (cemas ringan) dan pada pasien 2 dari skor 23 (cemas sedang) menjadi
18 (cemas ringan). Saran Terapi biblioterapi efektif untuk mengatasi masalah
gangguan ansietas pada anak sehingga dapat dijadikan sebagai standar prosedur
operasional bagi RS Al Islam Bandung dalam menurunkan tingkat ansietas pada anak
yang menjalani hospitalisasi akibat kemoterapi.

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Biblioterapi, Ansietas, Kemoterapi



ABSTRACT

NURSING CARE FOR CHILDREN WITH ANXIETY DISORDERS DUE TO
HOSPITALIZED IN CASES OF ACUTE LYMPHOBLASTIC LEUKEMIAIN THE
CHILDREN'S ROOM DARUSSALAM 3, AL ISLAM HOSPITAL, BANDUNG:
EVIDENCE BASED NURSING BIBLIOTHERAPY APPROACH.

Child patients with leukemia will undergo a series of long procedures from
chemotherapy that require frequent hospitalization. This treatment procedure can
cause side effects such as restlessness, fear due to uncomfortable injection experiences,
nausea, vomiting, which increases anxiety in children. Bibliotherapy is used as a non-
pharmacological therapy to reduce anxiety in children with leukemia. The purpose of
this Scientific Paper is to be able to carry out nursing care for anxiety disorders in
Acute Lymphoblastic Leukemia patients directly and comprehensively which includes
bio, psycho, social and spiritual aspects with an Islamic holistic nursing process
approach based on the Evidence Based Nursing approach. Case study method, subjects
are two ALL patients undergoing chemotherapy. The results after being given
bibliotherapy 1 x 20 minutes every morning for 3 days, the anxiety levels of both
patients decreased, the anxiety scale measuring tool using HARS showed a decrease in
patient I from a score of 22 (moderate anxiety) to a score of 18 (mild anxiety) and in
patient 2 from a score of 23 (moderate anxiety) to 18 (mild anxiety). Suggestion
Bibliotherapy therapy is effective in overcoming anxiety disorders in children so that it
can be used as a standard operational procedure for Al Islam Hospital Bandung in
reducing anxiety levels in children who are hospitalized due to chemotherapy.

Keywords: Nursing Care, Bibliotherapy, Anxiety, Chemotherapy
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