ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN KASUS
NYERI KRONIS PADA HIPERTENSI MELALUI PENERAPAN
EVIDENCE BASED NURSING: TERAPI RELAKSASI OTOT
PROGRESIF DI RW 21 WILAYAH KERJA PUSKESMAS
BALEENDAH KABUPATEN BANDUNG PROVINSI JAWA BARAT

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Oleh:

ANTI SUMIATI
NIM. 100324001

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2025



ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN KASUS
NYERI KRONIS PADA HIPERTENSI MELALUI PENERAPAN
EVIDENCE BASED NURSING: TERAPI RELAKSASI OTOT
PROGRESIF DI RW 21 WILAYAH KERJA PUSKESMAS
BALEENDAH KABUPATEN BANDUNG PROVINSI JAWA BARAT

diajukan untuk menyelesaikan Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Universitas ‘Aisyiyah Bandung

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF

Oleh:

ANTI SUMIATI
NIM. 100324001

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN PROFESI NERS
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2025



LEMBAR PERSETUJUAN




LEMBAR PENGESAHAN

[OT Pl

AR e e
"’%M}J ERAVANE %& :

11



SURAT PERNYATAAN ORSINALITAS KARYA TULIS

11



SURAT PERNYATAAN
KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH

unfuk




MOTO HIDUP

“Success is a journey, not a destination. The doing is often more important than
the outcome"
“Proses lebih bermakna dari hasil akhir. Kehidupan yang baik dijalani dengan
menghargai setiap tahapan, bukan sekadar mengejar tujuan.”

(Arthur Ashe)



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahirabbil ‘alamin, penulis panjatkan puji dan syukur atas
kehadirat Allah SWT, karena atas rahmat dan hidayah nya, penulisan Karya Ilmiah
Akhir yang berjudul “Asuhan Keperawatan Keluarga Dengan Kasus Nyeri Kronis
Pada Hipertensi Hipertensi melalui Penerapan Evidence Based Nursing: Terapi
Relaksasi Otot Progresif di RW 21 Wilayah Kerja Puskesmas Baleendah Kabupaten
Bandung Provinsi Jawa Barat” dapat diselesaikan. Penyusunan Karya Tulis Ilmiah
ini dimaksudkan untuk memperoleh gelar profesi Ners pada Program Studi
Pendidikan Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Bandung. Meskipun telah disusun
dengan upaya maksimal, penulis menyadari bahwa karya ini masih memiliki
keterbatasan. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan masukan berupa kritik
dan saran yang membangun demi penyempurnaan karya ini di masa mendatang.
Proses penyusunan Karya Tulis IImiah ini tidak lepas dari bantuan, dukungan, serta
arahan dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis menyampaikan penghargaan dan
terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Tia Setiawati, S.Kep., M.Kep. Ns., Sp. Kep. An selaku ketua Rektor Universitas
‘Aisyiyah Bandung.

2. Dr. Sitti Syabariyah, S.Kep., Ms.Biomed selaku wakil Rektor Universitas
‘Aisyiyah Bandung.

3. Dr. Ami Kamila, S.ST., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

4. Nina Gartika S.Kep., M.Kep. selaku ketua Program Studi Sarjana Keperawatan
dan Profesi Ners Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

5. Rahmat, S. Kep., Ners., M.Kep selaku dosen Pembimbing yang memberikan
arahan, bimbingan, saran, dan motivasi yang penuh rasa sabar dan bijaksana
dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini.

6. Para dosen dan staf Universitas ‘Aisyiyah Bandung.

vi



10.

11.

vii

Seluruh staf dan pembimbing lahan praktik Puskesmas Baleendah yang telah
memberikan dukungan dan kesempatan selama kegiatan praktik serta proses
pengambilan data.

Dian Kurniyawan, S.Sos, selaku suami saya yang selalu mensupport dan
memberikan motivasi dalam menempuh Pendidikan Sarjana Keperawatan &
Profesi Ners ini.

Kedua orang tua saya Atep Yadi Supriyadi & Lia Yuliana yang senantiasa tak
henti-hentinya memberikan doa dan semangat agar penulis sabar dan sungguh-
sungguh dalam melaksanakan penyusunan penelitian ini.

Semua teman-teman Program Studi Pendidikan Profesi Ners angkatan 2024
teman seperjuangan yang selalu memberikan semangat dan bantuannya dalam
penyusunan penelitian ini.

Semua pihak yang telah membantu dalam penyusunan Karya Ilmiah Akhir ini
yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa laporan ini masih belum sempurna,

dari isi maupun sistematika penulisannya, maka dari itu penulis sangat

mengharapkan adanya kritik dan saran yang positif untuk kesempurnaan Karya

IImiah Akhir ini.

Bandung, 17 Juni 2025

Anti Sumiati



ABSTRAK

Anti Sumiati
100324001

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA DENGAN KASUS NYERI
KRONIS PADA HIPERTENSI MELALUI PENERAPAN EVIDENCE
BASED NURSING: TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF DI RW 21
WILAYAH KERJA PUSKESMAS BALEENDAH KABUPATEN BANDUNG
PROVINSI JAWA BARAT

Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana tekanan darah di pembuluh darah
meningkat secara kronis, ditandai dengan tekanan darah >140/90 mmHg. Pada Ny.
I dan Ny. S memiliki tekanan darah masing-masing 160/100mmHg dan
160/90mmHg. Hipertensi yang tidak terkontrol berdampak terhadap penurunan
kesehatan dan kualitas hidup klien, serta berdampak terhadap peran dan fungsi
keluarga, sehingga harus diberikan asuhan keperawatan keluarga dengan
pendekatan terapi relaksasi otot progresif (ROP). Tujuan dari karya ilmiah ini
adalah memberikan asuhan keperawatan pada 2 klien Hipertensi yang mengalami
masalah keperawatan nyeri kronis dengan intervensi pendekatan evidence based
nursing terapi relaksasi otot progresif. Metode yang digunakan adalah studi kasus
dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, observasi, pemeriksaan fisik,
implementasi dan dokumentasi. Terapi relaksasi otot progresif dilakukan 1 kali
sehari selama 3 hari dengan durasi 15-20 menit. Dari hasil analisa kasus pada klien
didapatkan bahwa terjadi penurunan tekanan darah 10-20 mmHg dan terdapat
penurunan intensitas nyeri dari skala 5 menjadi skala 1 di hari ke-3 pada klien I dan
klien 2. Kesimpulan pada karya ilmiah ini masalah keperawatan nyeri kronis pada
hipertensi dapat teratasi. Direkomendasikan pemberdayaan kader di RW 21 untuk
mengedukasi terapi relaksasi otot progresif ini pada klien dengan hiperensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Tekanan Darah Tinggi, Terapi Relaksasi Otot Progresif
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ABSTRACT

Anti Sumiati
100324001

NURSING CARE FOR FAMILIES WITH CHRONIC PAIN OF
HYPERTENSION THROUGH THE IMPLEMENTATION OF EVIDENCE
BASED NURSING: PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION THERAPY
IN RW 21, WORKING AREA OF BALEENDAH COMMUNITY HEALTH
CENTER, BANDUNG REGENCY, WEST JAVA PROVINCE

Hypertension is a condition in which blood pressure in the blood vessels increases
chronically, characterized by blood pressure >140/90 mmHg. In Mrs. I and Mrs. S,
blood pressure was 160/100mmHg and 160/90mmHg respectively. Uncontrolled
hypertension has an impact on the decline in the health and quality of life of the
client, as well as an impact on the role and function of the family, so that family
nursing care must be provided with a progressive muscle relaxation therapy (ROP)
approach. The purpose of this scientific work is to provide nursing care to 2
Hypertension clients who experience chronic pain nursing problems with the
intervention of evidence-based nursing approaches, progressive muscle relaxation
therapy. The method used is a case study with data collection techniques through
interviews, observations, physical examinations, implementation and
documentation. Progressive muscle relaxation therapy is performed once a day for
3 days with a duration of 15-20 minutes. From the results of the case analysis on
clients, it was found that there was a decrease in blood pressure of 10-20 mmHg
and there was a decrease in pain intensity from a scale of 5 to a scale of 1 on the
3rd day in clients I and client 2. The conclusion of this scientific work is that the
problem of chronic pain nursing in hypertension can be resolved. It is recommended
to empower cadres in RW 21 to educate this progressive muscle relaxation therapy
on clients with hypertension.

Keywords: Hypertension, High Blood Pressure, Progressive Muscle Relaxation
Therapy
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