
 
 

ASUHAN KEPERAWATAN RISIKO PERDARAHAN PADA KASUS POST  

PARTUM DENGAN CAESAREAN SECTION DI RUANG NIFAS 

 RSUD AL IHSAN JAWA BARAT: DENGAN PENDEKATAN  

EVIDANCE BASED NURSING, EARLY MOBILIZATION 

 

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF 

 

 

Oleh: 

ANISA SOFIYA ZAIN 

NIM. 100324113 

 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2025 

 

 



 
 

ASUHAN KEPERAWATAN RISIKO PERDARAHAN PADA KASUS POST  

PARTUM DENGAN CAESAREAN SECTION DI RUANG NIFAS 

 RSUD AL IHSAN JAWA BARAT: DENGAN PENDEKATAN  

EVIDANCE BASED NURSING, EARLY MOBILIZATION 

 

KARYA ILMIAH AKHIR KOMPREHENSIF 

Diajukan untuk Menyelesaikan Pendidikan Profesi Ners 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

 

 

Oleh: 

ANISA SOFIYA ZAIN 

NIM. 100324113 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG 

2025 

 



 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

 

 



 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

 

 

 

 

 



 
 

SURAT PERNYATAAN ORSINALITAS KARYA ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

Ad Maiora Natus Sum 

Aku dilahirkan untuk hal – hal besar. Ayo kita selesaikan tantangan sesulit apapun 

untuk merasakan kebahagian yang lebih besar dikemudian hari. Mulai dari yang 

terkecil, mulai dari diri sendiri dan mulai dari saat ini.  

Khoirunnas ‘Anfauhum Linnas 

Kebaikan yang dinikmati oleh diri sendiri tidak akan merubah apapun. Namun 

kebaikan yang bisa bermanfaat bagi orang lain maka akan membawa kita pada 

amal jariyah yang tidak akan terputus sampai kita telah tiada.  

PERSEMBAHAN  

Saya selesaikan skripsi ini sebagai bentuk ibadah dan kebermanfaatan atas skripsi 

ini sebagai dakwah. Segala puju bagi Allah yang telah meridhoi perjuangan ini. 

Untuk kedua orang tua ku yang sujud setiap malamnya tidak pernah terlewat yang 

selalu mendoakan keberkahan dan keberhasilan putri pertamanya 

Untuk sahabat – sahabat ku, semoga sekarang dan seterusnya persahabatan ini 

diberkahai oleh Allah dan dikumpulkan di surga Nya sebagai orang yang 

beruntung 

Untuk dosen pembimbing ku yang menjadi motivasi untuk melahirkan karya yang 

bermanfaat bagi khalayak banyak, semoga allah berkahi selalu. 



 
 

 

KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Puji dan syukur kami panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, berkat rahmat dan 

nikmat-Nya penulis dapat menyelesaikan proposal penelitian dengan tepat waktu, 

yang berjudul “Asuhan Keperawatan Risiko Perdarahan Pada Kasus Post Partum 

Dengan Caesarean Section Di Ruang Nifas RSUD Al Ihsan Jawa Barat: Dengan 

Pendekatan Evidance Based Nursing, Early Mobilization”. Proposal penelitian ini 

dapat membantu kita dalam mengetahui bagaimana pengetahuan, persepsi dan 

sikap mahasiswa profesi ners dalam integrasi terapi komplementer islami pada 

asuhan keperawatan. Adapun tujuan pembuatan proposal penelitian ini adalah 

untuk memenuhi tugas akhir mata kuliah skripsi. 

Penulis sangat berterimakasih kepada para penulis buku, jurnal dan sumber – 

sumber  yang penulis baca atas semua informasi tentang pengetahuan, persepsi dan 

sikap mahasiswa profesi ners dalam integrasi terapi komplementer islami pada 

asuhan keperawatan.  

Penulis juga mengucapkan terimakasih kepada:  

1. Tia Setiawati, M.Kep., Ns., Sp.Kep.An selaku ketua Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung.  

2. Dr. Sitti Syabariyah, S.Kp., MS.Biomed Selaku Wakil Rektor I Bidang 

Akademik, Kemahasiswaan, Perpustakaan Dan Sistem Informasi 

Terintegrasi Dan Perencanaan Strategis. 



 
 

3. Nandang Jamiat Nugraha, S.Kep.,M.Kep.,Ns.Sp.Kep.Kom selaku Wakil 

Rektor  Sumber Daya Insani, Administrasi Umum Dan Keuangan. 

4. Dr. Ami Kamila, S.ST., M. Kes Selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung  

5. Nina Gartika S.Kp., M. Kep, selaku Ketua program studi sarjana 

keperawatan dan profesi Ners Univesitas ‘Aisyiyah Bandung.  

6. Riandi Alfin, S.Kep., M.Kep., Ners Selaku Koordinator Program Studi 

Profesi Ners Univesitas ‘Aisyiyah Bandung.  

7. Ns. Windy Natasya, M.Kep.Sp.Kep.Mat selaku pembimbing utama pada 

tugas KIAK yang telah membimbing saya dengan penuh kesabaran dan 

ketaletanan 

8. Seluruh staf di Ruang Nifas RSUD Al-Ihsan yang telah mengizinkan dan 

membantu dalam proses pengambilan data dan pemberian intervensi 

keperawatan  

9. Ibu, Bapak, Enin dan Jihan Fathiya Zain selaku keluarga saya yang selalu 

mendoakan, mendukung serta penyemangat saya dalam menyelesaikan 

karya ilmiah akhir 

10. Chika, Siti, Lutfiah, Devita dan Deliana teman satu perjuangan selama 

menempuh pendidikan sarjana dan profesi  

11. Serta seluruh rekan Profesi Ners tahun 2024 yang telah menemani selama 

satu tahun menjalani proses pendidikan sprofesi  di Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung.  

Penulis menyadari di dalam karya ilmiah akhir komperhensif ini masih ada 

kekurangan baik dari segi susunan kalimat maupun tata bahasa. Oleh karena itu, 

dengan tangan terbuka penulis menerima segala kritik dan saran dari pembaca 



 
 

agar penulis dapat memperbaiki makalah proposal ini. Akhir kata, penulis 

berharap semoga proposal penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi para 

pembaca. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRAK 

 

Anisa Sofiya Zain  

100324113 

 

ASUHAN KEPERAWATAN RISIKO PERDARAHAN PADA KASUS POST 

PARTUM DENGAN CAESAREAN SECTION DI RUANG NIFAS RSUD AL 

IHSAN JAWA BARAT: DENGAN PENDEKATAN EVIDANCE BASED 

NURSING, EARLY MOBILIZATION 

 

V; 2024; 141 halaman; 18 tabel; 1 gambar 

Pada persalinan sectio secaria proses involusi uteri sering ada gangguan yaitu tinggi 

fundus uteri tidak mengalami penurunan yang signifikan yang disebabkan ibu nifas 

dengan SC belum melakukan mobilisasi dini dengan alasan ibu nifas masih 

merasakan nyeri post SC. Mobilisasi dini membantu ibu memulihkan dirinya sedini 

mungkin dan membantu kontraksi uterus sehinggan terjadi involusi uterus yang 

baik. Involusi uterus mencegah ibu mengalami perdarahan postpartum. Tujuan 

penelitian ini adalah memberikan asuhan keperawatan risiko perdarahan pada 

pasien postpartum caesarean section di ruang nifas RSUD Al Ihsan Jawa Barat: 

dengan pendekatan evidance based nursing, early mobilization. Metode penelitian 

yang dilakukan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan kepada 

dua pasien sebagai responden. Responden merupakan ibu postpartum SC <6 jam 

tanpa komplikasi dan memerlukan perawatan ICU. Didapatkan pada pasien 1 hari 

ke-3 TFU 5 jari dibawah pusat dan pada pasien 2 hari ke-3 TFU 6 jari dibawah 

pusat. Penurunan TFU dipengaruhi oleh kemampuan ibu dalam melakukan 

mobilisasi dini selain itu terdapat faktor paritas yang mempengaruhi mobilisasi dini 

pada ibu. Selain mobilisasi dini terdapat faktor menyusui yang berpengaruh pada 

penurunan TFU.  

Kata kunci: Asuhan Keperawatan, Involusi Uteri, Mobilisasi Dini, Postpartum 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ABSTRACT 

 

NURSING CARE FOR BLEEDING RISK IN CASES OF POST PARTUM 

WITH CAESAREAN SECTION IN THE POSTPARTUM ROOM OF AL 

IHSAN HOSPITAL, WEST JAVA: WITH AN EVIDENCE-BASED 

NURSING APPROACH, EARLY MOBILIZATION 

 

In cesarean section delivery, the uterine involution process is often disturbed, 

namely the height of the uterine fundus does not experience a significant decrease 

caused by postpartum mothers with CS not having done early mobilization because 

the postpartum mother still feels post-CS pain. Early mobilization helps the mother 

recover as early as possible and helps uterine contractions so that good uterine 

involution occurs. Uterine involution prevents the mother from experiencing 

postpartum hemorrhage. The purpose of this study was to provide nursing care for 

the risk of bleeding in postpartum caesarean section patients in the postpartum room 

of Al Ihsan Hospital, West Java: with an evidence-based nursing approach, early 

mobilization. The research method used was a case study with a nursing care 

approach to two patients as respondents. Respondents were postpartum mothers 

with CS <6 hours without complications and requiring ICU care. It was found that 

in patient 1 on the 3rd day, the TFU was 5 fingers below the navel and in patient 2 

on the 3rd day, the TFU was 6 fingers below the navel. The decrease in TFU was 

influenced by the mother's ability to do early mobilization, besides there was a 

parity factor that influenced early mobilization in the mother. In addition to early 

mobilization, there are breastfeeding factors that influence the decrease in TFU. 

Keywords: Nursing Care, Uterine Involution, Early Mobilization, Postpartum 
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