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MOTTO 

 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan, sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah, 94: 5-6)                                                                                                                                                                                 

 

“Dunia boleh saja menahanku, kupunya do’a Ibu” 

“Buka lagi visimu kau tahu mana urutan satu, jalanmu kan sepanjang niatmu” 

(Perunggu) 

 

“Hidup bukanlah perihal mengambil yang kau tebar” 

“Hidup bukan saling mendahului, bermimpilah sendiri-sendiri” 

“Berbagai cobaan dan hal yang buat kau ragu, jadikan percik tuk menerpa 

tekadmu, jalan hidupmu hanya milikmu sendiri” 

(Daniel Baskara Putra) 
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ABSTRAK  

 

Alda Oktaviani 

NIM. 100324027 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA PADA KASUS HIPERTENSI 

DENGAN PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING: TERAPI 

RELAKSASI GENGGAM JARI DI RW 04 KELURAHAN CISEUREUH 

KECAMATAN REGOL KOTA BANDUNG 

 

Hipertensi merupakan suatu keadaan diamana seseorang mengalami peningkatan 

tekanan darah diatas normal pada pemeriksaan tekanan darah. World Health 

Organization (WHO) menyatakan bahwa hipertensi atau tekanan darah tinggi 

adalah kondisi medis serius yang secara signifikan meningkatkan risiko penyakit 

jantung, otak, ginjal dan penyakit lainnya. Penulisan karya tulis ilmiah akhir ini 

bertujuan untuk mengaplikasikan asuhan keperawatan secara komprehensif pada 

pasien dengan hipertensi di RW 004, Kelurahan Ciseureuh, Kecamatan Regol, Kota 

Bandung, tahun 2025. Metode yang digunakan adalah studi kasus pada dua 

keluarga dengan hipertensi. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara, 

observasi, implementasi asuhan keperawatan, dan studi pustaka. Hasil pengkajian 

menunjukkan kedua klien mengalami hipertensi dengan keluhan pusing dan nyeri 

tengkuk dan hasil tekanan darah diatas normal 160/80 mmHg dan 150/90 mmHg. 

Pada salah satu klien tidak patuh dalam menjalani perawatan, dan tidak melakukan 

pemeriksaan ke fasilitas kesehatan. Diagnosis keperawatan yang ditemukan 

meliputi nyeri kronis, risiko perfusi serebral tidak efektif, ketidakpatuhan dan 

kesiapan peningkatan manajemen kesehatan. Intervensi yang diberikan meliputi 

terapi relaksasi genggam jari dan edukasi kesehatan. Evaluasi menunjukkan adanya 

penurunan pada kedua pasien diamana rentang tekanan darah turun menjadi 135/70 

mmHg dan 130/75 mmHg. Diharapkan dengan adanya penurunan pada tekanan 

darah terapi nonfarmakologis berupa terapi relaksasi genggam jari ini dapat 

diaplikasikan bagi pasien penderita hipertensi. 

Kata Kunci : Hipertensi, Tekanan darah tinngi, Terapi relaksasi genggam jari 
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ABSTRACT 

 

Alda Oktaviani 

NIM. 100324027 

FAMILY NURSING CARE IN CASES OF HYPERTENSION IN RW 04, 

CISEUREUH VILLAGE, REGOL DISTRICT, BANDUNG CITY WITH AN 

EVIDENCE BASED NURSING APPROACH: FINGER-GRAPPING 

RELAXATION THERAPY 

Hypertension is a condition in which a person experiences an increase in blood 

pressure above normal on a blood pressure check. The World Health Organization 

(WHO) states that hypertension or high blood pressure is a serious medical 

condition that significantly increases the risk of heart, brain, kidney and other 

diseases. The writing of this final scientific paper aims to apply comprehensive 

nursing care to patients with hypertension in RW 004, Ciseureuh Village, Regol 

District, Bandung City, in 2025. The method used is a case study of two families 

with hypertension. Data collection was carried out through interviews, 

observations, implementation of nursing care, and literature studies. The results of 

the assessment showed that both clients had hypertension with complaints of 

dizziness and neck pain and blood pressure results above normal 160/80 mmHg and 

150/90 mmHg. One of the clients was not compliant in undergoing treatment, and 

did not undergo examination at a health facility. The nursing diagnoses found 

included chronic pain, risk of ineffective cerebral perfusion, non-compliance and 

readiness to improve health management. The interventions provided included 

finger-holding relaxation therapy and health education. Evaluation showed a 

decrease in both patients where the blood pressure range dropped to 135/70 mmHg 

and 130/75 mmHg. It is expected that with the decrease in blood pressure, non-

pharmacological therapy in the form of finger-holding relaxation therapy can be 

applied to patients with hypertension 

Keywords: Finger grip relaxation therapy, High blood pressure, Hypertension 
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