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ABSTRAK

Ainun Septyawati
100324015

ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN SKIZOFRENIA DENGAN
GANGGUAN PERSEPSI SENSORI (AUDITORIK: HALUSINASI
PENDENGARAN) DI RSJ CISARUA PROVINSI JAWA BARAT:
PENDEKATAN EBN TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN

Halusinasi adalah suatu gejala gangguan jiwa yang terjadi dimana seseorang dapat
merasakan rangsangan dari luar yang meliputi seluruh panca indera, dimana
seseorang tersebut merasa hal itu nyata namun tidak dapat dirasakan oleh orang lain
dan sering terjadi pada pasien skizofrenia. Tujuan dari studi kasus ini adalah untuk
memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan skizofrenia yang mengalami
gangguan persepsi sensori halusinasi pendengaran dengan pendekatan evidence
based nursing terapi murottal Al-Qur’an Surat Ar-Rahman 78 Ayat. Metode yang
digunakan yaitu studi kasus, dengan memberikan SP 1-4 dan EBN terapi murottal
Al-Qur’an yang diberikan selama 6 hari dan berfokus pada SP 1 menghardik yang
dilakukan dengan cara mendengarkan murottal Al-Qur’an surat Ar-Rahman selama
15 menit. Hasil menunjukkan bahwa pasien mengalami gangguan persepsi sensori:
halusinasi pendengaran. Pasien diberikan intervensi keperawatan yaitu SP 1-4 dan
terapi murottal Al-Qur’an yang diberikan selama 15 menit untuk mengurangi
halusinasi pasien. Setelah diberikan intervensi keperawatan selama 4 hari, kedua
pasien mampu mengontrol halusinasinya. Kesimpulan intervensi keperawatan
dengan terapi murotal Al-Qur‘an ini terbukti efektif untuk mengontrol halusinasinya
dibuktikan dengan penelitian-penelitian sebelumnya. Saran diharapkan untuk
menggunakan EBN selanjutnya menggunakan scoring.

Kata Kunci: Halusinasi Pendengaran, Terapi Murotal Al-Qur'an, Intervensi
Keperawatan, Skizofrenia.



ABSTRACT

Ainun Septyawati

100324015
NURSING CARE FOR SKIZOPHRENIC PATIENTS WITH SENSORY
PERCEPTION DISORDERS (AUDITORY: AUDITORY

HALLUCINATIONS) AT RSJ CISARUA, WEST JAVA PROVINCE: EBN
APPROACH TO MURPTTAL AL-QUR’AN THERAPY

Hallucinations are a symptom of a mental disorder that occurs where a person can
feel external stimulation that covers all five senses, where a person feels that it is
real but cannot be felt by other people and often occurs in schizophrenia patients.
The aim of this case study is to provide nursing care to patients with schizophrenia
who experience sensory perception disorders, auditory hallucinations using an
evidence-based nursing approach, murottal therapy of the Al-Quran Surah Ar-
Rahman 78 Verses. The method used is a case study, by providing SP 1-4 and EBN
murottal Al-Qur'an therapy which is given for 6 days and focuses on SP 1 rebuking
which is done by listening to murottal Al-Qur'an surah Ar-Rahman for 15 minutes.
The results showed that the patient experienced sensory perception disorders:
auditory hallucinations. The patient was given nursing intervention, namely SP 1-4
and Al-Qur'an murottal therapy which was given for 15 minutes to reduce the
patient's hallucinations. After being given nursing intervention for 4 days, both
patients were able to control their hallucinations. The conclusion is that nursing
intervention with Al-Qur'an murotal therapy has proven to be effective in
controlling hallucinations as proven by previous studies. Suggestions are expected
to use EBN and then use scoring.

Keywords: Auditory Hallucinations, Murotal Al-Quran Therapy, Nursing
Intervention, Schizophrenia
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