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ABSTRAK

Yosi Nurholisah
302021055

PENGARUH EDUKASI MELALUI MEDIA BOOKLET TERHADAP
PENGETAHUAN DAN SIKAP LANSIA PENDERITA HIPERTENSI

Abstrak

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang sering dialami oleh lansia dan berisiko
menimbulkan komplikasi serius. Kurangnya pengetahuan dan sikap lansia terhadap
hipertensi dapat menyebabkan ketidak patuhan dalam menjalani pengobatan. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi melalui media booklet terhadap
pengetahuan dan sikap lansia penderita hipertensi di Puskesmas Pacet, Kabupaten
Bandung. Jenis penelitian yang digunakan adalah pre-eksperimental dengan desain one
group pretest-posttest. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling
dengan jumlah sampel sebanyak 45 responden. Instrumen yang digunakan adalah
kuesioner pengetahuan dan sikap. Uji validitas kuesioner menunjukkan bahwa seluruh
item valid dengan nilai r hitung > 0,444 serta Uji reliabiltas dengan nilai Cronbach’s alpha
sebesar 0,914 untuk pengetahuan dan 0,954 untuk sikap. Penelitian dilaksanakan selama
tiga hari. Hasil penelitian menunjukkan adanya peningkatan nilai rata-rata pengetahuan
dari 7,09 menjadi 9,69 dan peningkatan nilai rata-rata sikap dari 46,84 menjadi 54,87
setelah diberikan edukasi melalui media booklet. Hasil analisis statistik menggunakan uji
Wilcoxon menunjukkan nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat
perbedaan yang signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa media booklet efektif dalam meningkatkan pengetahuan dan sikap
lansia mengenai hipertensi.

Kata Kunci: Hipertensi, Lansia, Media Booklet, Pengetahuan, Sikap

THE INFLUENCE OF EDUCATION THROUGH BOOKLET MEDIA ON
THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF ELDERLY HYPERTENSION
SUFFERERS

Abstract

Hypertension is a non-communicable disease that is often experienced by the elderly and
carries the risk of serious complications. Lack of knowledge and attitudes of the elderly
towards hypertension can lead to non-compliance in undergoing treatment. This study
aims to determine the effect of education through booklets on the knowledge and attitudes
of elderly people with hypertension at the Pacet Community Health Center, Bandung
Regency. The type of research used was a pre-experimental study with a one-group pretest-
posttest design. The sampling technique used purposive sampling with a sample size of 45



respondents. The instrument used was a knowledge and attitude questionnaire. The
questionnaire validity test showed that all items were valid with a calculated r value of >
0.444 and a reliability test with a Cronbach's alpha value of 0.914 for knowledge and
0.954 for attitudes. The study was conducted for three days. The results showed an increase
in the average knowledge score from 7.09 to 9.69 and an increase in the average attitude
score from 46.84 to 54.87 after being given education through booklets. Statistical analysis
using the Wilcoxon test showed a significance value of p = 0.000 (p < 0.05), indicating a
significant difference between before and after the intervention. Therefore, it can be
concluded that the booklet media is effective in improving the knowledge and attitudes of
the elderly regarding hypertension.

Keywords: Hypertension, Elderly, Booklet Media, Knowledge, Attitude
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