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ABSTRAK 

 

Useng 

100224021 

 

EFEKTIVITAS DZIKIR ISTIGHFAR DALAM MENURUNKAN TINGKAT 

KECEMASAN PASIEN ACUTE CORONARY SYNDROME (ACS) SEBELUM 

TINDAKAN PERCUTANEOUS CORONARY  INTERVENTION (PCI) DI RUMAH 

SAKIT AL ISLAM BANDUNG 

 

2025; 104 halaman; 5 tabel; 1 bagan; 12 lampiran 

Pasien dengan Acute Coronary Syndrome (ACS) yang akan menjalani tindakan 
Percutaneous Coronary Intervention (PCI) tidak hanya mengalami gangguan fisik, tetapi 

juga psikologis, terutama kecemasan. Dzikir istighfar merupakan salah satu bentuk 

intervensi spiritual yang diyakini dapat menurunkan kecemasan. Penelitian ini dilakukan 
untuk mengetahui efektivitas dzikir istighfar dalam menurunkan tingkat kecemasan pada 

pasien ACS sebelum tindakan PCI. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan desain pra-eksperimen jenis one group pretest-posttest. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan purposive sampling dengan jumlah responden sebanyak 34 orang 
yang dirawat di HCCU Rumah Sakit Al Islam Bandung. Instrumen yang digunakan adalah 

Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS). Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank Test. hasil penelitian menunjukan terdapat perbedaan signifikan antara tingkat 
kecemasan sebelum dan sesudah intervensi dzikir istighfar (Z = -5,273; p = 0,000). Rata-

rata skor kecemasan menurun dari 21,3 ± 3,4 menjadi 5,1 ± 1,5. Dzikir istighfar efektif 

menurunkan kecemasan pada pasien ACS sebelum tindakan PCI. Disarankan agar metode 
ini dijadikan bagian dari Standar Prosedur Operasional (SPO) keperawatan untuk 

mendukung pelayanan holistik berbasis nilai Islam. 

Kata kunci: Dzikir istighfar, kecemasan, Acut Coronary Syndrome, Percutaneous Coronary 

Intervention, Keperawatan Spiritual 

Kepustakaan : 78 referensi (2015-2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABSTRACT 

 

Useng 

100224021 

 

THE EFFECTIVENESS OF ISTIGHFAR DHIKR IN REDUCING ANXIETY 

LEVELS IN PATIENTS WITH ACUTE CORONARY SYNDROME (ACS) BEFORE 

UNDERGOING PERCUTANEOUS CORONARY INTERVENTION (PCI) AT AL 

ISLAM HOSPITAL BANDUNG 

 

2025; 104 pages; 5 tables; 1 chart; 12 appendices 

 
Patients with Acute Coronary Syndrome (ACS) who will undergo Percutaneous Coronary 

Intervention (PCI) not only experience physical disorders, but also psychological 

disorders, especially anxiety. Dhikr istighfar is one form of spiritual intervention that is 
believed to reduce anxiety. This study was conducted to determine the effectiveness of dhikr 

istighfar in reducing anxiety levels in ACS patients before PCI. This study used a 

quantitative approach with a one group pretest-posttest pre-experimental design. The 

sampling technique used purposive sampling with 34 respondents who were treated at the 
HCCU of Al Islam Hospital, Bandung. The instrument used was the Hamilton Anxiety 

Rating Scale (HARS). Data analysis used the Wilcoxon Signed Rank Test. The results of the 

study showed a significant difference between anxiety levels before and after the dhikr 
istighfar intervention (Z = -5.273; p = 0.000). The average anxiety score decreased from 

21.3 ± 3.4 to 5.1 ± 1.5. Dhikr istighfar is effective in reducing anxiety in ACS patients before 

PCI. It is recommended that this method be made part of the Standard Operating Procedure 

(SOP) for nursing to support holistic services based on Islamic values. 

Keywords: Istighfar dhikr, anxiety, Acute Coronary Syndrome, Percutaneous Coronary 

Intervention, Spiritual Nursing 
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