PENGARUH EDUKASI VIDEO ANIMASI KEKERASAN
SEKSUAL DENGAN PENDEKATAN NILAI ISLAMI
TERHADAP PENGETAHUAN PADA REMAJA DI
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

SKRIPSI

Oleh:

RASYA PUTRI HAKIM
NIM. 302021042

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2025



PENGARUH EDUKASI VIDEO ANIMASI KEKERASAN
SEKSUAL DENGAN PENDEKATAN NILAI ISLAMI
TERHADAP PENGETAHUAN PADA REMAJA DI
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

SKRIPSI

Diajukan Untuk Menyelesaikan Pendidikan Program Studi Sarjana Keperawatan

Fakultas [lmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Oleh:

RASYA PUTRI HAKIM
NIM. 302021042

PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

RASYA PUTRI HAKIM
NIM. 302021042

PENGARUH EDUKASI VIDEO ANIMASI KEKERASAN
SEKSUAL DENGAN PENDEKATAN NILAI ISLAMI
TERHADAP PENGETAHUAN PADA REMAJA
DI UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG

Skripsi i Telah Disetujui Untuk Dipertahankan
Pada Unan Sidang Akhir
Tanggal 7 Juli 2025
Oleh

Pembimbing Utama

Ka

Ariani Fatmawati, S. Kep., Ners.,M.Kep, Sp. . Kep.Mat
NPP. 2012300383047

Pembimbing Pendamping

/

Bhekti Imansari, S.Kep Ners. M. Kep
NPP. 2021270993093

m



LEMBAR PENGESAHAN

Yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa Skripsi yang berjudul

PENGARUH EDUKASI VIDEO ANIMASI KEKERASAN
SEKSUAL DENGAN PENDEKATAN NILAI ISLAMI
TERHADAP PENGETAHUAN PADA REMAJA
DI UNIVERSITAS ‘AISYIYAH BANDUNG
Disusun oleh:

Rasya Putri Hakim
NIM. 302021042

Telah disetujui dan dipertahankan dihadapan Tim Penguji Sidang Skripsi
Program Studi Sarjana Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas * Aisyryah Bandung
Dan dinyatakan telah memenuhi syarat untuk diterima

Bandung, 15 Juli 2025

Penguji [ nguji 11
/\.Qq{-—\/..,
Reynie Purnama Raya, SKM, M.Epid. Shella Febrita Puteri utomo, M.Kep
Pembimbing Utama PembimbipgPendamping
l '2 \ ’
Ariani Fatmawati, S. Kep., Ners..M Kep,Sp..Kep.Mat Bhekti Imansari, S.Kep Ners. M.Kep
Diketahui oleh

Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan

0/\\1"099(9—-

Nina Gartika, S.Kp. M.Kep







MOTO DAN PERSEMBAHAN
“Tak ada satupun di dunia ini yang berjalan sesuai keinginanku. Namun, Aku tetap

ingin hidup sebagai diriku yang sekarang -SEVENTEEN-*

Skripsi ini saya persembahkan untuk:

Pertama

Kepada kedua orang tua saya bapak Yayat Syarif Hidayat dan ibu Winarti
Sulistianingsih serta kakak saya Radiva Putri Azkha, berkat doa, dukungan, cinta, dan
kasih sayang yang telah memberikan seluruh hidupnya untuk mewujudkan mimpi
anak-anak nya dan memenuhi kebutuhan baik secara material maupun non material.
Berkat mereka skripsi ini bisa selesai tepat waktu. Terimakasih telah selalu
mempercayakan dan mendukung keputusan serta pilihan putri terakhir mu ini, jika
menurut kalian pula itu adalah pilihan terbaik untuk nya. Maafkan apabila putri
kecilmu ini belum memenuhi harapan kalian, tetapi percayalah putri kecilmu ini sedang

berusaha yang terbaik agar dapat memenuhi harapan yang kalian impikan padaku.

Kedua

Kepada diri saya sendiri, saya berterima kasih sudah berjuang hingga sampai pada
tahap ini. Saya juga berterimakasih karena sudah selalu berusaha untuk berubah
menjadi seseorang yang lebih baik lagi kedepannya. Selalu bersyukur apa yang terjadi
hari ini, belajar dari hari kemarin dan merencanakan hari yang akan datang.

Terimakasih sudah menerapkan prinsip mari hidup satu hari lagi dengan harapan yang



lebih baik akan datang, karena langit tidak akan mendung selamanya pasti langit yang
cerah akan datang. Mari terus berjuang hingga bisa memenuhi keinginan serta bisa

membanggakan kedua orang tua.



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kami panjatkan kehadirat Allah SWT atas berkat dan anugerahnya

penulis dapat menyelesaikan proposal penelitian yang berjudul “Pengaruh Edukasi

Video Animasi Kekerasan Seksual Dengan Pendekatan Nilai Islami Terhadap

Pengetahuan Pada Remaja Di Universitas ‘Aisyiyah Bandung”.

Penulis menyadari bahwa terwujudnya penelitian ini tidak lepas dari adanya

kesempatan, dorongan, dan dukungan berbagai pihak. Oleh karena itu dengan

kesempatan ini penulis menyampaikan terimakasih sebesar-besarnya kepada semua

pihak yang terlibat membantu hingga terselesaikannya proposal skripsi ini:

1.

Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kep.An selaku Rektor Universitas ‘Aisyiyah
Bandung

Prof. Dr. Sitti Syabariyah, S.Kp.,M.Biomed selaku Wakil Rektor I Universitas
‘Aisyiyah Bandung

Nandang Jamiat Nugraha, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kep.Kom selaku Wakil Rektor II
Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Dr. Ami Kamila, S.ST.M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Anggriyana Tri Widiyanti, S.Kep.,Ners.,M.Kep.,Sp.Kep.MB selaku Wakil

Dekan I Fakultas [Imu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung



10.

11.

12.

13.

Hendra Gunawan, S.Pd.,M.K.M selaku Wakil Dekan II Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Nina Gartika, S.Kp.,M.Kep selaku Ketua Program Studi Sarjana Keperawatan
dan Profesi Ners Fakultas [lmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung

Eli Lusiani, S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku Sekretaris Program Studi Sarjana
Keperawatan dan Profesi Ners Fakultas [Imu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah
Bandung

Ariani Fatmawati, S. Kep., Ners.,M.Kep,Sp.,Kep.Mat selaku Dosen
Pembimbing Utama yang senantiasa membimbing, memberi arahan dan
motivasi kepada penulis dalam proses penyusunan proposal penelitian.

Bhekti Imansari, S.Kep Ners. M.Kep selaku Dosen Pembimbing pendamping
yang senantiasa membimbing, memberi arahan, dan motivasi kepada penulis
dalam proses penyusunan proposal penelitian.

Iyep Dede Supriyatna, B.Sc.(Hon), M.MRS selaku pembimbing akademik
Reynie Purnama Raya, S.KM.,M.Epid.,P.hD selaku koordinator skripsi
Seluruh dosen dan tenaga kependidikan di lingkungan Fakultas [lmu Kesehatan
Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan ilmu serta dukungan
dalam pembelajaran dan seluruh Civitas Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang
telah memberikan dukungan dan bantuannya kepada penulis dalam penyusunan

proposal penelitian.



14. Kepada kedua orang tua saya Bapak Yayat Syarif Hidayat dan Ibu Winarti
Sulistianingsih dan kakak saya Radiva Putri Azkha yang telah memberikan
dukungan, semangat, doa dan peran paling penting dalam penyusunan skripsi
ini.

15. Kepada sahabat-sahabat saya atas support, dukungan, bantuan, dan semangat
dalam proses penyusunan skripsi ini.

16. Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik secara moral ataupun
material yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa penulisan proposal penelitian ini masih jauh dari
kesempurnaan, untuk itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari

para pembaca demi kesempurnaan skripsi ini.

Bandung, 15 Juli 2025

Rasya Putri Hakim



ABSTRAK

Rasya Putri Hakim
302021042

PENGARUH EDUKASI VIDEO ANIMASI KEKERASAN SEKSUAL DENGAN
PENDEKATAN NILAI ISLAMI TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA

Kekerasan seksual merupakan isu serius yang dapat terjadi pada remaja dan menimbulkan
dampak negatif secara fisik maupun psikologis. Rendahnya pengetahuan remaja menjadi salah
satu faktor risiko yang perlu mendapatkan perhatian. Media edukatif seperti video animasi
dinilai efektif dalam meningkatkan pemahaman, terutama jika dikemas dengan pendekatan
nilai Islami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi video animasi
berbasis nilai Islami terhadap pengetahuan remaja mengenai kekerasan seksual. Penelitian ini
menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest. Sampel
berjumlah 34 remaja yang dipilih melalui teknik proportionate stratified random sampling.
Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan dengan 17 item dengan skala Guttman.
Intervensi dilakukan menggunakan video animasi berdurasi 4 menit 16 detik dengan intervensi
yang diberikan dua kali penayangan. Hasil analisis data menggunakan uji Wilcoxon diperoleh
nilai p value 0,017, yang menunjukkan adanya pengaruh signifikan terhadap peningkatan
pengetahuan. Subanalisis berdasarkan kehadiran Zoom menunjukkan rata-rata skor pretest dan
posttest serupa, baik pada responden yang hadir langsung maupun tidak, namun penyampaian
langsung tetap disarankan. Media video animasi dinilai efektif karena mampu menggabungkan
unsur visual, audio, dan nilai Islami yang memperkuat pemahaman remaja terhadap materi
kekerasan seksual. Saran dari penelitian ini adalah agar institusi pendidikan dan tenaga
kesehatan mempertimbangkan penggunaan video animasi berbasis nilai Islami sebagai sarana
edukatif dalam program pencegahan kekerasan seksual pada remaja.

Kata kunci: edukasi kesehatan, kekerasan seksual, nilai Islami, remaja, video animasi



ABSTRACT
Rasya Putri Hakim

302021042

Effectiveness of Animated Video Education with Islamic Values on Adolescent
Knowledge Regarding Sexual Violence

Sexual violence is a serious issue that can occur among adolescents and cause negative
physical and psychological impacts. Low knowledge among adolescents is one of the risk
factors that requires attention. Educational media such as animated videos are considered
effective in enhancing understanding, especially when packaged with an Islamic values
approach. This study aims to examine the effect of Islamic values-based animated video
education on adolescents’ knowledge about sexual violence. The study employed a pre-
experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The sample consisted of 34
adolescents selected using proportionate stratified random sampling. The research instrument
was a knowledge questionnaire with 17 items using the Guttman scale. The intervention was
conducted using a 4-minute and 16-second animated video, shown twice. Data analysis using
the Wilcoxon test yielded a p-value of 0.017, indicating a significant effect on knowledge
improvement. Subanalysis based on Zoom attendance showed similar average pretest and
posttest scores among respondents who attended directly and those who did not, although
direct delivery is still recommended. The animated video media was considered effective
because it combines visual, audio, and Islamic values elements that strengthen adolescents’
understanding of sexual violence material. The recommendation from this study is that
educational institutions and healthcare workers consider using Islamic values-based animated
videos as an educational tool in programs to prevent sexual violence among adolescents.

Keywords: adolescents, animated video, health education, Islamic values, sexual violence
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