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ABSTRAK 

Rasya Putri Hakim 

302021042 

 

 

PENGARUH EDUKASI VIDEO ANIMASI KEKERASAN SEKSUAL DENGAN 

PENDEKATAN NILAI ISLAMI TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA 

 
Kekerasan seksual merupakan isu serius yang dapat terjadi pada remaja dan menimbulkan 

dampak negatif secara fisik maupun psikologis. Rendahnya pengetahuan remaja menjadi salah 

satu faktor risiko yang perlu mendapatkan perhatian. Media edukatif seperti video animasi 

dinilai efektif dalam meningkatkan pemahaman, terutama jika dikemas dengan pendekatan 

nilai Islami. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi video animasi 

berbasis nilai Islami terhadap pengetahuan remaja mengenai kekerasan seksual. Penelitian ini 

menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest. Sampel 

berjumlah 34 remaja yang dipilih melalui teknik proportionate stratified random sampling. 

Instrumen penelitian berupa kuesioner pengetahuan dengan 17 item dengan skala Guttman. 

Intervensi dilakukan menggunakan video animasi berdurasi 4 menit 16 detik dengan intervensi 

yang diberikan dua kali penayangan. Hasil analisis data menggunakan uji Wilcoxon diperoleh 

nilai p value 0,017, yang menunjukkan adanya pengaruh signifikan terhadap peningkatan 

pengetahuan. Subanalisis berdasarkan kehadiran Zoom menunjukkan rata-rata skor pretest dan 

posttest serupa, baik pada responden yang hadir langsung maupun tidak, namun penyampaian 

langsung tetap disarankan. Media video animasi dinilai efektif karena mampu menggabungkan 

unsur visual, audio, dan nilai Islami yang memperkuat pemahaman remaja terhadap materi 

kekerasan seksual. Saran dari penelitian ini adalah agar institusi pendidikan dan tenaga 

kesehatan mempertimbangkan penggunaan video animasi berbasis nilai Islami sebagai sarana 

edukatif dalam program pencegahan kekerasan seksual pada remaja. 

Kata kunci: edukasi kesehatan, kekerasan seksual, nilai Islami, remaja, video animasi 

  



 

 

ABSTRACT 

Rasya Putri Hakim 

302021042 

Effectiveness of Animated Video Education with Islamic Values on Adolescent 

Knowledge Regarding Sexual Violence 

Sexual violence is a serious issue that can occur among adolescents and cause negative 

physical and psychological impacts. Low knowledge among adolescents is one of the risk 

factors that requires attention. Educational media such as animated videos are considered 

effective in enhancing understanding, especially when packaged with an Islamic values 

approach. This study aims to examine the effect of Islamic values-based animated video 

education on adolescents' knowledge about sexual violence. The study employed a pre-

experimental design with a one-group pretest-posttest approach. The sample consisted of 34 

adolescents selected using proportionate stratified random sampling. The research instrument 

was a knowledge questionnaire with 17 items using the Guttman scale. The intervention was 

conducted using a 4-minute and 16-second animated video, shown twice. Data analysis using 

the Wilcoxon test yielded a p-value of 0.017, indicating a significant effect on knowledge 

improvement. Subanalysis based on Zoom attendance showed similar average pretest and 

posttest scores among respondents who attended directly and those who did not, although 

direct delivery is still recommended. The animated video media was considered effective 

because it combines visual, audio, and Islamic values elements that strengthen adolescents' 

understanding of sexual violence material. The recommendation from this study is that 

educational institutions and healthcare workers consider using Islamic values-based animated 

videos as an educational tool in programs to prevent sexual violence among adolescents. 

Keywords: adolescents, animated video, health education, Islamic values, sexual violence 
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