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ABSTRAK 

 

Haejatul Ma’ali 

302021056 

 

PENGARUH EDUKASI VIDEO TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG 

PERLEKATAN PADA IBU PRIMIPARA  

 

Banyak ibu primipara mengalami kesulitan dalam menyusui akibat kurangnya pengetahuan 

dan pengalaman, terutama tentang perlekatan yang benar. Permasalahan ini dapat 

menyebabkan nyeri puting, ketidaknyamanan, dan berisiko pada keberhasilan ASI eksklusif. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh edukasi video terhadap 

pengetahuan ibu primipara tentang perlekatan. Jenis penelitian ini adalah pre-eksperimen 

dengan rancangan one group pretest-posttest. Sampel berjumlah 35 ibu primipara yang sedang 

menyusui bayi usia 0–6 bulan, dipilih menggunakan metode non-probability sampling dengan 

teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner pengetahuan teoritis 

dan aplikatif, serta intervensi video yang ditayangkan dua kali berisi definisi, manfaat, langkah-

langkah perlekatan, indikator AMUBIDA, dan dampak perlekatan yang tidak tepat. Hasil 

penelitian menunjukkan pengetahuan ibu tentang perlekatan setelah pemberian intervensi 

berada pada kategori baik sebanyak 94,3%, cukup 5,7%. Pengetahuan ibu primipara 

mengalami peningkatan sebesar 91,4%. Hasil uji wilcoxon signed rank test menunjukkan nilai 

p  <0,001 (<0,05), yang berarti terdapat pengaruh signifikan edukasi video terhadap 

pengetahuan ibu. Saran bagi tenaga kesehatan untuk memanfaatkan media video sebagai sarana 

edukasi efektif untuk meningkatkan keberhasilan menyusui. 

Kata kunci : edukasi video, ibu primipara, perlekatan menyusui, pengetahuan 
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ABSTRACT 

 

Haejatul Ma’ali 

302021056 

 

THE EFFECT OF VIDEO EDUCATION ON KNOWLEDGE OF BREASTFEEDING 

ATTACHMENT AMONG PRIMIPAROUS MOTHERS 

 

Many primiparous mothers experience difficulties in breastfeeding due to a lack of knowledge 

and experience, particularly regarding proper latching. This issue can lead to nipple pain, 

discomfort, and may affect the success of exclusive breastfeeding. This study aimed to 

determine the effect of video-based education on the knowledge of primiparous mothers about 

latching. This research employed a pre-experimental design with a one-group pretest-posttest 

approach. The sample consisted of 35 primiparous mothers breastfeeding infants aged 0–6 

months, selected using non-probability purposive sampling. Data were collected using a 

theoretical and practical knowledge questionnaire, along with an educational video 

intervention shown twice. The video covered the definition, benefits, steps of latching, 

AMUBIDA indicators, and the consequences of improper latching. The results showed that, 

after the intervention, 94.3% of mothers had good knowledge and 5.7% had moderate 

knowledge. Knowledge among primiparous mothers increased by 91.4%. The Wilcoxon signed-

rank test yielded a p-value of <0.001 (<0.05), indicating a significant effect of video-based 

education on maternal knowledge. It is recommended that healthcare providers utilize video 

media as an effective educational tool to support successful breastfeeding. 

Keywords: breastfeeding latch, knowledge, primiparous mothers, video education. 
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