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ABSTRAK

Flisa Yustia Salsabila
302021022

Perilaku Diet Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 dalam Budaya Sunda: Pendekatan

Transcultural Nursing

V; 2025; 164 halaman; 8 tabel; 0 bagan; 27 lampiran.

Prevalensi diabetes melitus tipe 2 di wilayah Puskesmas Rancamanyar tergolong tinggi, namun
belum diimbangi dengan kepatuhan perilaku diet yang optimal. Budaya Sunda yang lekat dengan
konsumsi makanan tinggi karbohidrat dan gorengan turut memengaruhi pola makan pasien.
Penelitian ini bertujuan mengeksplorasi pengalaman pasien dalam menyesuaikan perilaku diet
berdasarkan nilai budaya lokal dengan pendekatan Transcultural Nursing. Penelitian kualitatif ini
menggunakan desain fenomenologi dengan analisis tematik metode Colaizzi. Delapan partisipan
berusia 50—70 tahun dipilih secara purposive. Hasil menunjukkan enam tema utama: penyesuaian
diet, kendala pengelolaan penyakit, pemanfaatan teknologi, penggunaan obat herbal, peran
keluarga, dan kesadaran edukasi kesehatan. Temuan ini menekankan pentingnya intervensi
keperawatan yang sensitif budaya untuk mendukung pengelolaan diabetes tipe 2.

Kata Kunci: budaya Sunda, diabetes melitus tipe 2, fenomenologi, perilaku makan, transcultural
nursing.

Kepustakaan: 90 buah (2012-2025)



ABSTRACT

Flisa Yustia Salsabila

302021022

Dietary Behavior of Type 2 Diabetes Mellitus Patients within Sundanese Culture: A

Transcultural Nursing Approach

V; 2025; 164 pages; 8 tables; 0 charts; 27 appendices.

The prevalence of type 2 diabetes mellitus in the Puskesmas Rancamanyar area remains high, yet
dietary adherence among patients is still suboptimal. The local Sundanese culture, characterized
by a preference for high-carbohydrate and fried foods, is believed to influence patients' dietary
behavior. This study aimed to explore patients’ experiences in adjusting their dietary practices
based on Sundanese cultural values using a Transcultural Nursing approach. A qualitative
phenomenological design was employed, with data analyzed thematically using Colaizzi’s method.
Eight participants aged 50-70 years were selected through purposive sampling. The findings
revealed six main themes: dietary adjustment, disease management barriers, use of technology,
use of herbal medicine, family involvement, and awareness of health education. The study
highlights the importance of culturally sensitive nursing interventions to support effective diabetes
management.

Keywords: dietary behavior, phenomenology, Sundanese culture, transcultural nursing, type 2
diabetes mellitus.

References: 90 sources (2012-2025)
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