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Abstrak
ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF HOLISTIK PADANY. N DI TPMB E
L GEDEBAGE KOTA BANDUNG PERIODE JANUARI-APRIL2024
Siti Adhiyati', Nurhayati?

2)Prodi Profesi Kebidanan, Universitas ‘Aisyiyah Bandung
Sitiadhiyati28@gmail.com’

Abstrak

Asuhan kebidanan berkelanjutan (continuity of care) yaitu pemberian asuhan kebidanan
sejak kehamilan, bersalin, nifas, neonatus hingga KB ini bertujuan untuk membantu
memantau dan mendeteksi adanya kemungkinan timbulnya komplikasi yang menyertai
ibu dan bayi dari masa kehamilan sampai ibu menggunakan KB. Tujuan penelitian
adalah melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. N di TPMB Bidan EL.
Metode asuhan kebidanan pada laporan tugas akhir ini menggunakan manajemen
kebidanan berdasarkan 7 langkah varney. Hasil asuhan kebidanan komprehensif selama
kehamilan dengan ketidaknyamanan kram kaki, pada persalinan dengan persalinan
normal, pada masa nifas dengan nifas normal, pada neonatus dengan neonatus normal,
dan KB akseptor kondom. Merendam kaki dengan air hangat dapat mengakibatkan
vasodilitas pembuluh darah yang mengakibatkan aliran darah menjadi lancar hingga
otot dapat berelaksasi rendam pada suhu 37°C-39°C. Dilakukan rendam kaki 10cm-
15cm diatas mata kaki dengan air hangat, dilakukan 20-30 menit selama 5 hari untuk
menurunkan edema pada tungkai. Kesimpulan dari asuhan kebidanan komprehensif ini
dapat dilakukan asuhan kebidanan secara mandiri dan kolaborasi serta penanganan
secara dini, pada kehamilan ibu kram kaki, tidak ditemukan penyulit persalinan, nifas,
neonatus. Disarankan kepada bidan untuk lebih menekankan ASI Eksklusif selama 6
bulan pada bayi baru lahir dan memberikan konseling kepada semua ibu dari kehamilan

hingga KB.

Kata Kunci: Kehamilan, Persalinan, BBL, Nifas, KB
Kepustakaan: 15 (2010-2023)



Abstract

Comprehensive Holistic Midwifery Care In Ny. N At Tpmb E L Gedebage Bandung
City Period January-April 2024

Abtract

Continuity of care, namely the provision of midwifery care from pregnancy, childbirth,
postpartum, neonates to family planning, aims to help monitor and detect the
possibility of complications that accompany the mother and baby from pregnancy until
the mother uses family planning. The purpose of the study was to provide
comprehensive midwifery care to Mrs. N at TPMB Bidan EL. The midwifery care
method in this final report uses midwifery management based on Varney's 7 steps. The
results of comprehensive midwifery care during pregnancy with leg cramps discomfort,
during labor with normal labor, during the postpartum period with normal
postpartum, in neonates with normal neonates, and condom acceptor family planning.
Soaking the feet in warm water can cause vasodilation of the blood vessels which
causes blood flow to become smooth so that the muscles can relax soak at a
temperature of 37°C-39°C. Soaking feet 10cm-15cm above the ankles with warm water
is done for 20-30 minutes for 5 days to reduce edema in the legs. The conclusion of
this comprehensive midwifery care can be done independently and collaboratively and
early treatment, in pregnancy the mother has leg cramps, no complications of labor,
postpartum, neonates are found. It is recommended that midwives emphasize Exclusive
Breastfeeding for 6 months in newborns and provide counseling to all mothers from
pregnancy to family planning.

Keywords: Pregnancy, Childbirth, Newborn, Postpartum, Family Planning
Literature: 15 (2010-2023)
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