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BAB V 

 SIMPULAN DAN SARAN 

  

5.1  Simpulan  

Berdasarkan hasil pengkajian dan asuhan kebidanan secara komprehensif 

Ny. T usia 34 tahun G3P2A0 di TPMB Bidan S  dari masa kehamilan, persalinan, 

nifas, neonates dan KB maka dapat disimpulkan :  

a. Asuhan kebidanan yang dilakukan Ny. T pada  masa kehamilan, dilakukan 

selama 10 kali kunjungan pada trimester I, II, dan III. Kehamilan ibu berakhir  

pada usia kehamilan 38 minggu 3 hari yaitu usia aterem. Selama melakukan 

asuhan penulis melakukan asuhan sesuai dengan teori dan tidak ada 

kesenjangan antara teori dengan praktek.  

b. Asuhan kebidanan yang dilakukan Ny. T pada masa persalinan Ny. T berjalan 

dengan normal tanpa ada gangguan. Kala II dibagi menjadi kala 4. Pada kala I 

fase aktif ibu datang dengan bukaan sudah 6cm, pada kala II terjadi selama 35 

menit, pada kala III  terjadi selama 20 menit dan kala IV terjadi selama 2 jam 

untuk pemantauan selama 2 jam postpartum ibu dalam kondisi fisologis. Tidak 

ada kesenjangan anatra teori dengan praktek.  

c. Asuhan kebidanan yang dilakukan Ny. T pada masa nifas hasil pemeriksaan  

yang didapatkan tidak terjadi masalah yang mengarah ke kondisi patologis dan 

tidak ada kesenjangan antara teori dan praktek.  

d. Asuhan kebidanan yang dilkukan bayi Ny. T pada masa BBL dan kunjungan 

bayi dalam kondisi fisiologis tidak terdapat masalah yang mnegarah kepada 

infeksi atau hasil pemeriksaan yang patologis dan tidak ada kesenjangan antara 

teori dan praktek.  

e. Asuhan kebidanan pada asuhan KB dilakukan selama 2 kali yaitu pada 

kunjungan ibu nifas ke- 3 yaitu diberi konseling tentang KB dan pada 

kunjungan nifas ke-4 ibu dilakukan pemasangan KB yang dipilihnya yaitu KB 

IUD. Pada asuhan KB tidak ada kesenjangan antara teori dengan praktek.  

5.2 Saran  
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a. Bagi lahan praktik  

Diharapkan dapat mempertahankan pelayanan dengan baik dan dapat 

menjadi masukan untuk petugas Kesehatan untuk memberikan pelayanan secara 

komprehensif.  

b. Bagi Institusi  

Dengan adanya laporan tugas akhir ini penulis berharap agar dijadikan 

sebagai bahan referensi terbaru di perpustakaan.  

c. Bagi mahasiswa profesi bidan  

Mahasiswa diharapkan dapat meningkatkan keterampilan dan pengetahuan 

dalam melakukan asuhan kebidanan secara komprehensif dan dapat menambah 

wawasan di bidang asuhan kebidanan komprehensif.  
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