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BAB V 

PENUTUP 

 

 

5.1 Kesimpulan 

Setelah melakukan asuhan kebidanan komprehensif pada Ny. I di TPMB 

Bd. A Kota Tangerang maka penulis dapat mengambil kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Asuhan Kebidanan Komprehensif Holistik Pada Kehamilan 

Pada masa kehamilan secara umum penatalaksanaan asuhan kebidanan ini 

telah mengikuti manajemen asuhan kebidanan secara optimal. Dimana pada 

Ny. I sudah sesuai dengan standar pelayanan yaitu 10 T. Selama kehamilan 

kondisi ibu dan janin dalam keadaan baik. Keluhan Ibu dari awal pertemuan 

sampai dengan pertemuan ke empat pada kehamilanya sudah dapat diatasi 

dengan baik hingga menjelang persalinan. Ny. I juga mengikuti anjuran 

senam hamil untuk kebugaran tubuh dan  janin Ny. I 

2. Asuhan Kebidanan Komprehensif Holistik Pada Ibu Bersalin 

Untuk persalinan Ny. I mengalami masalah dimana pada hasil USG 

dinyatakan bahwa ketuban Ny. I sudah sedikit dan mengingat pula usia 

kehamilan sudah lewat tafsiran. Hal ini yang menyebabkan tidak dapat 

bersalin dengan normal, maka persalinan Ny. I dilakukan secara Sectio 

Caesaria (SC) di RSIA Gebang Medika. 

3. Asuhan Kebidanan Komprehensif Holistik pada ibu nifas  

Untuk masa nifas sudah dilakukan sesuai dengan asuhan pada ibu nifas yang 

berlangsung tiga kali kunjungan yaitu 6 jam, 1 minggu, dan 2 minggu. Masa 

nifas berlangsung dengan baik karena Ny. I tidak  mengalami tanda bahaya 

masa nifas. 

4. Asuhan kebidanan Komprehensif Holistik Pada Bayi Baru Lahir 

Pada Asuhan bayi baru lahir kepada bayi Ny.I berlangsung tiga kali 

kunjungan yaitu pada usia 6 jam, 1 minggu dan 2 minggu. Keadaan bayi Ny. 
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I selama kunjungan sehat dan tidak ada masalah atau kelainan. Bayi Ny.I juga 

sudah diberikan suntik vit K dan Imunisasi Hb0 serta salep mata. Selain itu 

bayi dirawat gabung dengan Ny.I. Bayi juga telah mendapatkan cukup ASI, 

berat badan bertambah dan tali pusat telah puput. 

5. Asuhan kebidanan Komprehensif Holistik Pada Keluarga Berencana 

Ny. I melakukan konseling tentang KB dan Ny I memilih menggunakan KB 

suntik 3 bulan. Hasil pengkajian data subjektif, tidak terdapat komplikasi 

penggunaan alat kontrasepsi suntik 3 bulan, berdasarkan data objektif secara 

keseluruhan tidak ada masalah apapun dan termasuk dalam kategori normal. 

Asuhan yang diberikan sesuai dengan kebutuhan ibu yaitu menjelaskan pada 

ibu untuk untuk segera kembali suntik pada tanggal yang ditetapkan. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Penulis 

Diharapkan penulis mampu meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

dalam memberikan asuhan dan mengatasi masalah bila terdapat 

kesenjangan pada memberikan pelayanan. 

5.2.2 Bagi Lahan Praktik 

Diharapkan bagi bidan maupun tenaga medis dilapangan dapat 

memberikan asuhan secara menyeluruh, sehingga dapat mendeteksi dan 

mencegah komplikasi terutama saat masa kehamilan, persalinan, nifas, 

bayi baru lahir, serta keluarga berencana. 

5.2.3 Bagi Institusi 

Diharapkan bagi institusi pendidikan, laporan tugas akhir ini dapat menjadi 

bahan referensi bagi mahasiswa dalam meningkatkan proses pembelajaran 

dan data dasar untuk asuhan komprehensif selanjutnya. 


