5.1

1.

BABYV
KESIMPULAN DAN SARAN

Simpulan

Pelaksanaan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, nifas Bayi Baru Lahir
dan KB di TPMB I dan Rumah Ny. E dengan menggunakan manajemen kebidanan
Varney dan SOAP yang dilaksanakan mulai dari bulan Februari-Juni disimpulkan sebagai
berikut :

Ny. E G3P2A0 usia 28 tahun saat usia kehamilan 32-33 minggu mengalami kondisi
kehamilan letak sungsang,setelah dilakukan intervensi selama 1 bulan posisi bayi sudah
normal, selama masa kehamilan berjalan dengan normal, di umur kehamilan 36 minggu
sampai 40 minggu ibu mengalami ketidaknyaman yang fisiologis pada trimester 3 yang
sudah teratasi. Pada data obyektif, Penyusunan perencanaaan dan pelaksanaan sesuai
dengan teori pada kehamilan normal. Hasil evaluasi menunjukkan ibu memahami
konseling yang diberikan dan anjuran Bidan.

Masa persalinan Ny. E berjalan dengan normal,pada persalinan kala I sampai kala III
tidak ada kompliaksi, terdapat laserasi perineum derajat 1 dengan perdarahan aktif, tidak
terjadi perdarahan. Kala I'V berjalan dengan normal.

Masa Nifas Ny. E dilakukan kunjungan sesuai dengan standar yaitu 4 kali antara lain 8
jam postpartum, 7 hari postpartum, 21 hari postpartum dan 32 postpartum, tidak ada
keluhan selama kunjungan, perencanaan sesuai dengan teori asuhan pada ibu nifas.
Penatalaksanaan dilakukan sesuai dengan perencanaan. Setelah dilakukan evaluasi
didapatkan dengan hasil normal dan hal ini tidak ada kesenjangan antara pelaksanaan dan
teori.

Bayi Ny.E dari hasil pengkajian tidak ada keluhan yang mengganggu sampai kunjungan
yang terakhir. Perencanaan sesuai dengan teori asuhan kebidanan bayi baru lahir.
Penatalaksanaan sesuai dengan perencanaan. Hasil evaluasi menujukkan bayi normal,
menyusu ASI, tidak ada tanda dan gejala infeksi bayi baru lahir. Sehingga tidak ada

kesenjangan antara pelaksanaan dan teori.
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5.2

5. Masa kontrasepsi Ny. E sudah berKB dengan menggunakan KB IUD dengan cara kerja
KB tidak mengganggu produksi ASI. Pemilihan kontrasepsi pada Ny. E tepat untuk ibu

yang sedang menyusui.

Saran

1. Bagi penulis

Diharapkan dapat meningkatkan wawasan, kompetensi diri dan mempraktikan teori yang
di dapat secara langsung di lapangan dalam memberikan asuhan kebidanan komprehensif pada
ibu hamil, bersalin, nifas, BBL, dan keluarga berencana sehingga mahasiswa mendapatkan
pengalaman dalam mempelajari kasus-kasus pada saat praktik dalam bentuk manajemen
SOAP serta menerapkan asuhan sesuai standar pelayanan kebidanan yang telah di tetapkan
sesuai dengan kewenangan bidan yang telah diberikan kepada profesi bidan. Diharapkan juga
bagi penulis selanjutnya untuk lebih memperhatikan kaidah penulis sehingga dapat dapat

membuat LTA yang lebih sempurna.
2. Bagi Institusi Pendidikan

Institusi pendidikan kesehatan diharapkan dapat meningkatkan mutu dan sarana
pendidikan agar mendapatkan tenaga kesehatan yang berkualitas dan professional. Hasil
Laporan COC ini dapat digunakan sebagai dasar untuk dikembangkan menjadi penelitian
selanjutnya. Diharapkan pelaksanaan asuhan komprehensif tidak hanya dilakukan pada saat

penelitian saja tetapi dapat dipraktikkan dan dapat diterapkan pada saat pembelajaran.
3. Bagi Lahan Praktik (TPMB)

Asuhan yang bidan berikan pada klien sudah cukup baik, Bidan juga telah memberikan
asuhan sesuai dengan standar kompetensi bidan dan asuhan komplementer yang sesuai
berdasarkan evidence based terbaru. Sarana dan prasarana TPMB I sudah lengkap , namun
belum mengadakan kegiatan untuk ibu hamil seperti senam atau yoga yang dilakukan di
TPMB I sehingga diharapkan kepada TPMB I untuk dapat mengadakan kegiatan tersebut agar
dapat meningkatkan pelayanan kebidanan di tempat tersebut dan memberikan motivasi kepada

ibu.
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4. Bagi Pasien dan Keluarga

Diharapkan bagi ibu hamil agar memeriksakan dirinya secara dini dan teratur untuk
mendeteksi adanya resiko atau gangguan dalam kehamilan baik pada ibu maupun bayi

sehingga petugas kesehatan dapat melakukan tindakan yang tepat.
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