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ABSTRAK

Yolan Yolanda Fauziah Ramadhan
100324054

ASUHAN KEPERAWATAN GANGGUAN BERSIHAN JALAN NAPAS
TIDAK EFEKTIF PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DENGAN
ACTIVE CYCLE OF BREATHING TECHNIQUE (ACBT) DI RUANG
RAWAT INAP D3 RUMAH SAKIT UMUM DAERAH CIBABAT:
PENDEKATAN EVIDENCE BASED NURSING

Tuberkulosis merupakan penyakit menular yang disebabkan karena infeksi
mycobacterium tuberculosis yang dapat menyebabkan penderitanya menjadi sesak
karena adanya penumpukan sekret dan menyebabkan timbulnya masalah bersihan
jalan nafas tidak efektif. Salah satu penatalaksanaan non farmakologis untuk
mengatasi masalah bersihan jalan nafas tidak efektif yaitu dengan pemberian teknik
active cycle of breathing technique (ACBT). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui perubahan skala sesak dengan pemberian teknik active cycle of
breathing technique (ACBT) terhadap pasien Tn. J dan Tn. K dengan menggunakan
skala borg. Metode yang digunakan pada karya ilmiah ini menggunakan metode
studi kasus pada 2 pasien serta pendekatan proses keperawatan komprehensif yaitu
secara bio, psiko, social, dan spiritual, adapun teknik yang digunakan yaitu dengan
wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi literature. Dari hasil pengkajian
serta evaluasi didapatkan bahwa pada Tn. J dan Tn. K dengan diagnosa medis
tuberkulosis paru mengalami masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak
efektif, defisit nutrisi, dan gangguan pola tidur. Pasien diberikan intervensi utama
yaitu teknik active cycle of breathing technique (ACBT) yang bertujuan untuk
membantu menurunkan skala sesak pasien, hal tersebut dibuktikan dengan adanya
penurunan skala sesak pasien menjadi 1 (0-10) menggunakan skala borg.
Diharapkan keterlibatan tenaga kesehatan khususnya perawat diperlukan untuk
melaksanakan intervensi yang lebih intensif sehingga dapat mencapai hasil yang
lebih optimal selama pemberian.

Kata kunci: Active Cycle Of Breathing Technique, Asuhan Keperawatan, Bersihan
Jalan Nafas Tidak Efektif, Evidence Based Nursing, Tuberkulosis paru
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ABSTRACT

Yolan Yolanda Fauziah Ramadhan
100324054

NURSING CARE FOR BREATHWAY CLEAR IMPAIRMENT IS NOT
EFFECTIVE IN PULMONARY TUBERCULOSIS PATIENTS USING
ACTIVE CYCLE OF BREATHING TECHNIQUE (ACBT) IN INPATIENT
ROOM D3 CIBABAT REGIONAL GENERAL HOSPITAL: AN EVIDENCE
BASED NURSING APPROACH

Tuberculosis is an infectious disease caused by mycobacterium tuberculosis
infection which can cause sufferers to become short of breath due to the
accumulation of secretions and cause problems with ineffective airway clearance.

One of the non-pharmacological treatments to overcome the problem of ineffective
airway clearance is by administering the active cycle of breathing technique
(ACBT). The purpose of this study was to determine changes in the scale of
shortness of breath by administering the active cycle of breathing technique (ACBT)

to patients Mr. J and Mr. K using the Borg scale. The method used in this scientific

work uses a case study method on 2 patients and a comprehensive nursing process
approach, namely bio, psycho, social, and spiritual, the techniques used are
interviews, observations, physical examinations, and literature studies. From the

results of the assessment and evaluation, it was found that Mr. J and Mr. K with a

medical diagnosis of pulmonary tuberculosis experienced nursing problems of
ineffective airway clearance, nutritional deficits, and sleep pattern disorders. The

patient was given the main intervention, namely the active cycle of breathing
technique (ACBT) which aims to help reduce the patient's shortness of breath scale,

this is evidenced by a decrease in the patient's shortness of breath scale to 1 (0-10)

using the Borg scale. It is expected that the involvement of health workers,

especially nurses, is needed to carry out more intensive interventions so that more
optimal results can be achieved during administration.

Keywords: Active Cycle Of Breathing Technique, Nursing Care, Ineffective Airway
Clearance, Evidence Based Nursing, Pulmonary Tuberculosis
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