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ABSTRAK

PENGARUH PRENATAL YOGA TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN MENGHADAPI PERSALINAN
PADA IBU HAMIL DI TPMB R
KOTA SINGKAWANG

Elda”, Fatiah Handayani?, Anita Y uliani®
Fakultas llmu Kesehatan Universitas 'Aisyiyah Bandung
Email : eldaf556@gmail.com

Kecemasan menghadapi persalinan merupakan masalah yang berdampak terhadap keadaan
fisik dan psikis ibu maupun janinnya. Salah satu latihan fisik yang direkomendasikan dan aman
dilakukan oleh ibu hamil dalam menurunkan kecemasan adalah prenatal yoga. Tujuan penelitian ini
ialah untuk mengetahui pengaruh prenatal yoga terhadap tingkat kecemasan menghadapi persalinan
pada ibu hamil di TPMB R Kota Singkawang. Penelitian ini menggunakan metode quasi experimen
dengan desain one-group pretest-posttest. Penelitian dilaksanakan selama kurang lebih 2 bulan pada
bulan Mei sampai Juni 2024. Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh ibu hamil yang periksa di
TPMB R. Pengambilan sampel menggunakan metode total sampling yaitu sebanyak 20 responden.
Kemudian responden akan menjawab kuesioner PASS sebelum dan sesudah melakukan prenatal
yoga. Terdapat tiga variabel yaitu variabel independen adalah prenatal yoga, variabel dependen
adalah kecemasan dan variabel luar meliputi usia, pendidikan, pekerjaan. Analisa data menggunakan
analisa unvariat dan bivariat dengan uji Wilcoxon. Hasil penelitian ini didapatkan, hasil uji sebelum
yoga didapatkan angka kecemasan berat ibu hamil sebanyak 17 responden (85%) dan setelah
dilakukan prenatal yoga didapatkan hasil sebanyak 20 responden memiliki tingkat kecemasan
“kecemasan ringan”.Hasil uji Wilcoxon dengan nilai Asymp.Sig (2-tailed) adalah 0,000 < 0,05 yang
menunjukan terjadi penurunan tingkat kecemasan setelah dilakukan prenatal yoga. Kesimpulan
terdapat pengaruh signifikan prenatal yoga terhadap tingkat kecemasan menghadapi persalinan pada
ibu hamil di TPMB R Kota Singkawang. Disarankan khususnya untuk ibu hamil agar dapat
menghindari perasaan cemas terhadap kehamilannya karena hal ini memiliki pengaruh besar
terhadap kandungan. Kecemasan dapat diturunkan dengan mengikuti kegiatan positif seperti
prenatal yoga.

Kata kunci : Prenatal Yoga, Tingkat Kecemasan, Ibu Hamil
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PRENATAL YOGA ON THE LEVEL OF ANXIETY DURING LABOR
IN PREGNANT WOMEN AT TPMB R SINGKAWANG CITY

Elda”, Fatiah Handayani?, Anita Y uliani®
Faculty of Health Sciences, Aisyiyah University, Bandung
Email: eldaf556@gmail.com

Anxiety about childbirth is a problem that has an impact on the physical and psychological
condition of the mother and fetus. One of the recommended and safe physical exercises for pregnant
women to reduce anxiety is prenatal yoga. The aim of this research is to determine the effect of
prenatal yoga on the level of anxiety facing childbirth in pregnant women in TPMB R Singkawang
City. This research uses a quasi-experimental method with a one-group pretest-posttest design. The
research was carried out for approximately 2 months from May to June 2024. The population in this
study was all pregnant women who were examined at TPMB R. The sample was taken using a total
sampling method, namely 20 respondents. Then respondents will answer the PASS questionnaire
before and after doing prenatal yoga. There are three variables, namely the independent variable is
prenatal yoga, the dependent variable is anxiety and external variables include age, education,
employment. Data analysis used univariate and bivariate analysis with the Wilcoxon test. The results
of this research showed that the results of the test before yoga showed that there were 17 respondents
(85%) of severe anxiety among pregnant women and after prenatal yoga the results showed that 20
respondents had an anxiety level of "mild anxiety". Wilcoxon test results with a value of Asymp.Sig
(2 -tailed) is 0.000 < 0.05 which shows a decrease in anxiety levels after doing prenatal yoga. The
conclusion is that there is a significant influence of prenatal yoga on the level of anxiety facing
childbirth in pregnant women in TPMB R Singkawang City. It is especially recommended for
pregnant women to avoid feelings of anxiety about their pregnancy because this has a big influence
on the womb. Anxiety can be reduced by participating in positive activities such as prenatal yoga.

Keywords: Prenatal Yoga, Anxiety Levels, Pregnant Women
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