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ABSTRAK

Bilqis Putri Fadillah
502021027
HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN GANGGUAN SIKLUS MENSTRUASI
PADA REMAJA GEN Z
V:2025; 75 halaman; 10 tabel; 2 bagan; 18 lampiran

Gangguan siklus menstruasi merupakan penyakit pola perdarahan menstruasi, seperti
amenore (kurang nya menstruasi), polimenorea (siklus menstruasi jangka pendek),
oligomenorea (siklus menstruasi jangka panjang). Salah satu faktor eksternal yang
mempengaruhi gangguan siklus menstruasi adalah gaya hidup. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis hubungan antara gaya hidup dengan gangguan siklus mensttruasi
pada remaja Gen Z di Universitas ‘Aisyiyah Bandung. metode yang digunakan adalah
kuantitatif desain korelasional dengan pendekata cross sectional. Jumlah responden
sebanyak 253 remaja gen z, dengan proportionate stratified random sampling.
Instrumen penelitian merupakan kuesioner gaya hidup dan siklus menstruasi. Hasil
analisis menunjukan bahwa 147 (58,1%) memiliki gaya hidup tidak sehat, dan
sebanyak 137 (54,2%) memiliki siklus menstruasi tidak teratur. Uji chi-square
menunjukan adanya hubungan signifikan antara gaya hidup dengan gangguan siklus
menstruasi (p=0,000). Dapat disimpulkan bahwa semakin tidak sehat gaya hidup yang
dijalani maka semakin tinggi risiko terjadi gangguan siklus menstruasi. Hasil penelitian
ini mengindikasikan bahwa pola hidup adalah elemen kunci yang mempengaruhi
Kesehatan reproduksi remaja, terutama dalam menjaga siklus menstruasi agar tetap
teratur. Disarankan bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas cakupan
lokasi dan responden agar hasil penelitian lebih representative dan dapat
digeneralisasikan serta mempertimbangkan variabel tambahan seperti tingkat stress,
kondisi medis perlu dilakukan agar hasil penelitian lebih akurat dan komprehensif.

Kata kunci: gaya hidup, gen z, menstruasi, reproduksi

Pustaka: 60 buah (2020-2024)
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ABSTRACT

Bilqis Putri Fadillah
502021027

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN GANGGUAN SIKLUS
MENSTRUASI PADA REMAJA GEN Z

V:2025; 75 pages, 10 tables, 2 chart; 18 appendix

Menstrual cycle disorders are disorders of menstrual bleeding patterns, such as
amenorrhea, polymenorrhea, oligomenorrhea. One of the external factors that
influence menstrual cycle disorders is lifestyle. This study aims to analyze the
relationship between lifestyle and menstrual cycle disorders in Gen Z adolescents
at 'Aisyiyah University, Bandung. The method used is a quantitative correlational
design with a cross-sectional approach. The number of respondents was 253 Gen Z
adolescents, selected by proportionate stratified random sampling technique. The
instrument was a lifestyle and menstrual cycle questionnaire. The results of the
analysis showed that 147 (58.1%) had an unhealthy lifestyle, and 137 (54.2%) had
an irregular menstrual cycle. The chi-square statistical test showed a significant
relationship between lifestyle and menstrual cycle disorders (p = 0.000). It can be
concluded that the more unhealthy the lifestyle, the higher the risk of menstrual
cycle disorders. The results show that lifestyle is a key element influencing
adolescent reproductive health, particularly in maintaining a regular menstrual
cycle. It is recommended that future researchers expand the scope of locations and
respondents to make the results more representative and generalizable. Additional
variables such as stress levels and medical conditions should be considered to
ensure more accurate and comprehensive results.

Keywords: Gen Z, lifestyle, menstrual, reproductive

Blibiography: 60 pieces (2020-2024)
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ACTH
Adrenalin
Amenore
Anemia
Androgen
Anoreksia
Arteri

CRH
Dismenore
Endokrin
Endometrium
Estrogen
Fitoestrogen
Folikel

FSH
Glukokortikoid
GnRH
Hemeostatis
Hipofisis
Hipotalamus
Hormonal

IMT

DAFTARISTILAH

: Adenocorticotropin Hormone

: Hormon yang berperan dalam merespon stres

: Suatu kondisi dimana wanita sudak tidak haid

: Kondisi dimana tidak memiliki sel darah merah yang cukup
: Sekelompok hormon yang berperan dalam perkembangan pria
: Gangguan Makan

: Pembuluh darah yang membawa oksigen

: Corticotropic Releasing Hormone

: Kram atau nyeri panggul saat haid

: Jaringan kelenjar yang memproduksi dan melepaskan hormon
: Lapisan terdalam dari dinding rahim

: Salah satu Hormon utama pada wanita

: Senyawa alami yang menyerupai hormon estrogen

: Kantung kecil berisi cairan dalam rahim

: Follicle Stimulating Hormone

: Golongan hormon steroid yang diproduksi kelenjar adrenal

: Gonadotropin Releasing Hormone

: Proses alami tubuh untuk menghentikan perdarahan

: Kelenjar kecil yang terletak di dasar otak

: Bagian kecil otak yang terletak dibawah talamus

: Pembawa pesan kimiawi antar sel atau antar kelompok

: Indeks Masa Tubuh
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Kardiovaskular

Kista
Lifestyle
LH
Mastodinia
Melatonin
Menarche

Metroragia

Oligomenorea

Ovarium
Ovulasi
Pelvis
Pineal
Poliferasi
Polimenorea
Progesteron
Psikis

Sonal
Spotting
Tiroid
WHO

: Jantung

: Daging tumbuh yang tidak normal

: Gaya Hidup

: Luteinizing Hormone

: Nyeri pada payudara

: Pengatur waktu di dalam tubuh

: Usia pertama kali mendapatkan siklus menstruasi

: Perdarahan diluar siklus haid

: Siklus haid lebih dari 35 hari

: Indung telur pada rahim

: Proses yang terjadi pada siklus menstruasi

: Panggul

: Kelenjar kecil seperti biji pinus terletak di otak

: Peningkatan jumlah sel atau jaringan secara cepat

: Siklus haid terjadi kurang dari 21 hari

: Hormon steroid dari golongan yang berpengaruh pada haid
: Segala sesuatu yang berkaitan dengan jiwa atau pikiran

: Otot berbentuk cincin yang berfungsi mengatur aliran zat
: Perdarahan ringan yang keluar diluar siklus haid normal
: Kelenjar endokrin yang terletak di depan leher

: World Health Organization
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