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ABSTRAK 

 

 

Bilqis Putri Fadillah 

502021027 

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN GANGGUAN SIKLUS MENSTRUASI 

PADA REMAJA GEN Z 

V: 2025; 75 halaman; 10 tabel; 2 bagan; 18 lampiran 

Gangguan siklus menstruasi merupakan penyakit pola perdarahan menstruasi, seperti 

amenore (kurang nya menstruasi), polimenorea (siklus menstruasi jangka pendek), 

oligomenorea (siklus menstruasi jangka panjang). Salah satu faktor eksternal yang 

mempengaruhi gangguan siklus menstruasi adalah gaya hidup. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis hubungan antara gaya hidup dengan gangguan siklus mensttruasi 

pada remaja Gen Z di Universitas ‘Aisyiyah Bandung. metode yang digunakan adalah 

kuantitatif desain korelasional dengan pendekata cross sectional. Jumlah responden 

sebanyak 253 remaja gen z, dengan proportionate stratified random sampling. 

Instrumen penelitian merupakan kuesioner gaya hidup dan siklus menstruasi. Hasil 

analisis menunjukan bahwa 147 (58,1%) memiliki gaya hidup tidak sehat, dan 

sebanyak 137 (54,2%) memiliki siklus menstruasi tidak teratur. Uji chi-square 

menunjukan adanya hubungan signifikan antara gaya hidup dengan gangguan siklus 

menstruasi (p=0,000). Dapat disimpulkan bahwa semakin tidak sehat gaya hidup yang 

dijalani maka semakin tinggi risiko terjadi gangguan siklus menstruasi. Hasil penelitian 

ini mengindikasikan bahwa pola hidup adalah elemen kunci yang mempengaruhi 

Kesehatan reproduksi remaja, terutama dalam menjaga siklus menstruasi agar tetap 

teratur. Disarankan bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas cakupan 

lokasi dan responden agar hasil penelitian lebih representative dan dapat 

digeneralisasikan serta mempertimbangkan variabel tambahan seperti tingkat stress, 

kondisi medis perlu dilakukan agar hasil penelitian lebih akurat dan komprehensif. 

Kata kunci: gaya hidup, gen z, menstruasi, reproduksi 

Pustaka: 60 buah (2020-2024) 
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ABSTRACT 

 

 
Bilqis Putri Fadillah 

502021027 

HUBUNGAN GAYA HIDUP DENGAN GANGGUAN SIKLUS 

MENSTRUASI PADA REMAJA GEN Z 

V: 2025; 75 pages; 10 tables; 2 chart; 18 appendix 

Menstrual cycle disorders are disorders of menstrual bleeding patterns, such as 

amenorrhea, polymenorrhea, oligomenorrhea. One of the external factors that 

influence menstrual cycle disorders is lifestyle. This study aims to analyze the 

relationship between lifestyle and menstrual cycle disorders in Gen Z adolescents 

at 'Aisyiyah University, Bandung. The method used is a quantitative correlational 

design with a cross-sectional approach. The number of respondents was 253 Gen Z 

adolescents, selected by proportionate stratified random sampling technique. The 

instrument was a lifestyle and menstrual cycle questionnaire. The results of the 

analysis showed that 147 (58.1%) had an unhealthy lifestyle, and 137 (54.2%) had 

an irregular menstrual cycle. The chi-square statistical test showed a significant 

relationship between lifestyle and menstrual cycle disorders (p = 0.000). It can be 

concluded that the more unhealthy the lifestyle, the higher the risk of menstrual 

cycle disorders. The results show that lifestyle is a key element influencing 

adolescent reproductive health, particularly in maintaining a regular menstrual 

cycle. It is recommended that future researchers expand the scope of locations and 

respondents to make the results more representative and generalizable. Additional 

variables such as stress levels and medical conditions should be considered to 

ensure more accurate and comprehensive results. 

Keywords: Gen Z, lifestyle, menstrual, reproductive 

Blibiography: 60 pieces (2020-2024) 
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