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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PASIEN PRE OPERASI GLAUKOMA

Latar belakang: Kecemasan pra operasi disebabkan oleh beberapa faktor, yaitu
takut terhadap nyeri, kematian, ketidak tahuan, kecacatan, dan ancaman lain yang
dapat berdampak pada citra tubuh. Umumnya, individu akan merasa cemas ketika
akan menjalani tindakan medis karena tindakan medis merupakan prosedur yang
dapat menimbulkan komplikasi yang mungkin merugikan individu tersebut. Untuk
mengurangi kecemasan tersebut, diperlukan dukungan dari keluarga.

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan kecemasan pasien
pra operasi glaukoma di ruang rawat inap Lantai | RSMC Bandung.

Metode Penelitian: Penelitian ini menggunakan rancangan penelitian korelasional
dengan pendekatan cross-sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 50
responden, teknik pengambilan sampel yaitu total sampling. Uji yang digunakan
adalah chi-square dengan uji alternatif exact fisher test.

Hasil Penelitian: Dukungan keluarga pada pasien pra operasi glaukoma di Ruang
Rawat Inap Lantai 1 RS Mata Cicendo Bandung sebagian besar baik (81%). Tingkat
kecemasan diperoleh hasil cemas berat (14%), cemas sedang (8%), dan cemas
ringan (78%). Hasil analisis chi-square dengan uji alternatif exact fisher test
menunjukkan p-value 0,000.

Kesimpulan: Setelah dilakukan penelitian, didapatkan hasil bahwa terdapat
hubungan yang bermakna antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan
pada pasien pra operasi glaukoma di ruang rawat inap Lantai 1 Pusat Mata Nasional
Rumah Sakit Mata Cicendo Bandung.

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Tingkat Kecemasan, Pra Operasi Glaukoma
Daftar Pustaka: 24 sumber (2014-2020)



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH THE LEVEL OF
ANXIETY OF PRE-OPERATIVE GLAUCOMA

Abstract

Background: Preoperative anxiety is caused by several factors, including fear of
pain, death, the unknown, disability, and other threats that can impact body image.
Generally, individuals feel anxious when undergoing medical procedures because
these procedures can cause complications that might be harmful. To reduce this
anxiety, family support is essential.

Objective: to determine the relationship between family support and preoperative
anxiety in glaucoma patients in the inpatient ward, 1st Floor, RSMC, Bandung.
Research Methods: This study used a correlational research design with a cross-
sectional approach. The sample consisted of 50 respondents selected through total
sampling. The data were analyzed using the chi-square test with Fisher's exact test
as an alternative.

Research Results: Family support for preoperative glaucoma patients in the
inpatient ward was mostly good (81%). Anxiety levels showed severe anxiety
(14%), moderate anxiety (8%), and mild anxiety (78%). The chi-square analysis
with Fisher's exact test alternative showed a p-value of 0.000.

Conclusion: The study found a significant relationship between family support and
anxiety levels in preoperative glaucoma patients in the inpatient ward, 1st Floor,
National Eye Center, Cicendo Eye Hospital, Bandung.

Keywords: Family Support, Anxiety Levels, Preoperative Glaucoma



DAFTARISI

LEMBAR PERSETUJUAN....ccuicvininsuinrnnsnecsnicsenssncssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssane 2
LEMBAR PENGESAHAN ....cutiniintiiiininsniesnnsecssecsssssnsssesssssssssssssssssssssssssessasssees 4
HALAMAN PERNYATAAN ORIGINALITAS 5
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH........ 6
MOTTO HIDUP 7
KATA PENGANTAR 8
ABSTRAK ...ucotiiiiiiitiiniiinsecssiceisisssicsssssecssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss 10
ABSTRACT ......uuouuouennuennvicrenrensnecenssesssnsesssessssssssssssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 11
DAFTAR ISLuucuuiiiiiiininsuicseisensnecsnissesssncssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssss 12
DAFTAR BAGAN...uuiiieiitiinisiisnicssssesssissssssesssssssssssssstsssssssssssssssssssssesssssssssane 14
DAFTAR TABEL.....uuuuiiiiiiniinicnisenssesssisesssesssnssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssns 15
DAFTAR LAMPIRAN....ccoutiniintrirennenssecssssncssissssssesssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 16
BAB I PENDAHULUAN.....cccccecureuneee ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.

A. Latar Belakang..........c.ccccovevviiiennnennns Error! Bookmark not defined.

B. Rumusan Masalah...............cc.cooee Error! Bookmark not defined.

C. Tujuan Penelitian.............ccccuevenneenne. Error! Bookmark not defined.

D. Manfaat Penelitian............cccceeueennee. Error! Bookmark not defined.

E. Sistematika Penulisan........................ Error! Bookmark not defined.
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.......... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.

A. Landasan Teoretis.........cccceevuernueennen. Error! Bookmark not defined.

B. Kerangka Teori.......ccccvevvverveeieennnnnns Error! Bookmark not defined.



BAB III METODE PENELITIAN.....ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.
A. Rancangan Penelitian...........c..cc.c.... Error! Bookmark not defined.
B. Variabel Penelitian...........c..ccccceeeeee. Error! Bookmark not defined.
C. Definisi Konseptual dan Operasional Error! Bookmark not defined.
D. Populasi dan Sampel Penelitian......... Error! Bookmark not defined.
E. Teknik Pengumpulan Data dan Prosedur Penelitian................... Error!

Bookmark not defined.

F. Instrumen Penelitian...........ccccocoeeeene Error! Bookmark not defined.
G. Pengolahan dan Analisis Data........... Error! Bookmark not defined.
H. Lokasi dan Waktu Penelitian............. Error! Bookmark not defined.
I.  Etika Penelitian..........cccccoceevvnienneenne. Error! Bookmark not defined.

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.ERROR! BOOKMARK

NOT DEFINED.
A. Hasil Penelitian............cccoeeveeveennnnns Error! Bookmark not defined.
B. Pembahasan Penelitian...................... Error! Bookmark not defined.
BAB V SIMPULAN DAN SARAN......ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.
A. Simpulan.........cccceeeeeiieiiiieeieeees Error! Bookmark not defined.
B. Saran........cciie, Error! Bookmark not defined.
MANUSKRIP ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.

DAFTAR PUSTAKA........coverruerrueennes ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.



DAFTAR BAGAN

Bagan 2. 1 Rentang respon kecemasan ( Stuart, 2013)....... Error! Bookmark not defined.
Bagan 2. 2 Kerangka Teori.......ccccovveienenenieenceceeee Error! Bookmark not defined.
Bagan 2. 3 Kerangka Konsep.........ccccoeveevienienieseeneenens Error! Bookmark not defined.



DAFTAR TABEL

Tabel 3. 1 Definisi Konseptual dan Operasional Variabel Penelitian.......Error! Bookmark
not defined.

Tabel 4. 1o Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Glaukoma
........................................................................................... Error! Bookmark not defined.
Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat
Kecemasan Pasien Pre Operasi Glaukoma Di Ruang Rawat Inap Lantai 1 RS Mata
Cicendo Bandung Tabel 2X2........cccooceivienienienieeeieeenns Error! Bookmark not defined.



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Curiculum Vitae.......cccceveeveeviinennenncnenne. Error! Bookmark not defined.
Lampiran 2 Formulir Identittas Responden........................ Error! Bookmark not defined.
Lampiran 3 Kuosioner Penelitian...........c.ccceccvevveiiveniennnns Error! Bookmark not defined.

Lampiran 4 Hasil Turnitin..........coccoeeeeeeenenenrenerenceeene Error! Bookmark not defined.



DAFTAR PUSTAKA

Baughman, DC, & Hackley, JC. (2014). Keperawatan medikal bedah: Buku saku untuk
Brunner dan Suddarth (Monica E, editor Bahasa Indonesia). Jakarta: EGC.

Dahlan MS. (2014). Statistik untuk kedokteran dan kesehatan. Jakarta: Epidemiologi
Indonesia.

Hamilton M. The assessment of anxiety states by rating. Br J Med Psychol 1959;32: 50-5.
Ilyas S, Yulianti S. (2017). llmu penyakit mata. 5th ed. Jakarta: Badan Penerbit FKUI.

Kemenkes RI. (2014). INFODATIN:. Pusat Data dan Informasi Kementerian Kesehatan:
Situasi gangguan penglihatan dan kebutaan [Online]. Oktober 09 Available from:
URL: http://kemkes.go.id.

Kemenkes RI. (2019). INFODATIN: Pusat Data dan Informasi Kementerian Kesehatan:
Situasi glaukoma di Indonesia [Online]. Agustus 05; Available from: URL:
http://kemkes.go.id. _

Lemone P, Burke K, Bauldoff G. (2014). Keperawatan medikal bedah Vol.1. 5th ed.
Jakarta: EGC.

Maryunani A. (2014). Asuhan keperawatan perioperative: menjelang pembedahan.
Jakarta: TIM.

Mirza R. (2017). Memaksimalkan dukungan keluarga guna meningkatkan kualitas hidup
pasien diabetes mellitus. Jurnal Ilmiah Penelitian Kesehatan; 2(2): 12-30.

Mubarak I, Indrawati W, Susanto J. (2015). Buku ajar ilmu keperawatan dasar. Jakarta:
Salemba Medika;.

Nadirawati. (2018). Buku ajar asuhan keperawatan keluarga. Bandung: Refika Aditama.
Nahampun EE. (2019) Hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pasien

pre operasi di Rumah Sakit Santa Elisabeth Medan. Skripsi. Medan: STIKES
Santa Elisabeth Medan.

Notoatmodjo S. (2018). Metodologi penelitian kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta.

Nursalam. (2016). Metodologi penelitian ilmu keperawatan: pendekatan praktis. 4th ed.
Jakarta Selatan: Salemba Medika.

Pandiangan E, Wulandari IS. (2020). Hubungan dukungan keluarga dengan kecemasan
pasien pre-operasi DI Rumah Sakit Advent Bandung. Malahayati Nursing Journal
Jul 2; 3(2): 469-79.


http://kemkes.go.id/
http://kemkes.go.id/

Potter PA, Perry AG. (2020). Dasar-dasar keperawatan Volume 2 (Enie Novieatsari dkk,
editor Bahasa Indonesia). 9th ed. Singapore: Elsevier.

Sabana VA. (2016). Hubungan dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan pasien pre
operasi Di Ruang Instalasi Bedah sentral RS PKU Muhammadiyah Gombong:
Skripsi. Gombong. STIKES Muhammadiyah Gombong.

Swarjana 1. (2016). Statistik kesehatan. Yogyakarta: ANDI.

Stuart GW. (2016). Keperawatan Kesehatan Jiwa. Singapore: Elsevier.

Sugiyono. (2016). Metode penelitian kuantitatif, kualitatif, dan R&D. Bandung: Alfabeta.

Wicaksono A. (2015). Pengaruh sesi berdoa terhadap penurunan tingkat kecemasan
pasien pre operasi di Bangsal Bedah RSU PKU Muhammadiyah Bantul
Yogyakarta. Skripsi. Yogyakarta: STIKES Jenderal Ahmad Yani Yogyakarta.

Woldegerima YB, Fitwi GL, Yimer HT, Hailekiros AG. (2017). Prevalence and factors
associated with preoperative anxiety among elective surgical patients at
University of Gondar Hospital. Gondar, Northwest Ethiopia;. A cross-sectional
study. International journal of surgery open, 10, 21-9.

Yosep IH, Sutini T. (2016). Buku ajar keperawatan jiwa. Bandung: Refika Aditama.

Yusuf AH, Fitrayasari. (2014). Buku ajar keperawatan jiwa. Jakarta: Salemba Medika.



