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ABSTRAK

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP POLA DIET DAN
AKTIVITAS REMAJA DALAM MENCEGAH DIABETES MELLITUS DI
SMA BINA MUDA CICALENGKA

Abstrak

Gaya hidup kurang sehat di kalangan remaja meningkatkan risiko Diabetes Mellitus
Tipe 2 (DMT?2), yang berhubungan dengan pola makan tidak sehat dan kurangnya
aktivitas fisik. Tujuan penelitian ini menggambarkan pengetahuan dan sikap pola
diet dan aktivitas fisik remaja di SMA Bina Muda Cicalengka sebagai upaya
pencegahan DM. Menggunakan analisis deskriptif, waktu penelitian bulan Juni
2024 data dikumpulkan melalui kuesioner. Populasi penelitian adalah siswa/i SMA
Bina Muda Cicalengka Tahun Ajaran 2023/2024 sampel sebanyak 88 siswa dipilih
menggunakan cluster sampling. Kriteria inklusi adalah siswa/i berusia 15-18 tahun
dari kelas 10 dan 11 yang tidak mengetahui pengetahuan DM. Data dianalisis
menggunakan deskriptif frekuensi. Hasil menunjukkan mayoritas responden
memiliki pengetahuan baik tentang pola makan (93,2%) dan aktivitas fisik (93,2%).
Namun, sikap terhadap kedua aspek ini bervariasi, dengan sebagian besar
menunjukkan sikap cukup terhadap pola makan (59,1%) dan aktivitas fisik (67,0%),
88 responden, 36,4% adalah laki-laki dan 63,6% perempuan, mayoritas berusia 15-
17 tahun (94,3%). Pengetahuan yang baik menunjukkan perlunya peningkatan
edukasi dan program intervensi. Sebagian besar memiliki sikap yang baik terhadap
pola makan dan aktivitas fisik. Sekolah dan Puskesmas diharapkan dapat bekerja
sama dalam membuat program pencegahan DM yang berkelanjutan bagi remaja.

Kata Kunci: Aktivitas Remaja, Diabetes Mellitus, Pola Diet
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OVERVIEW OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES TO DIET AND
ACTIVITY PATTERNS ADOLESCENTS IN PREVENTING DIABETES
MELLITUS AT CICALENGKA YOUTH BINA HIGH SCHOOL

Abstract

An unhealthy lifestyle among teenagers increases the risk of Type 2 Diabetes
Mellitus (T2DM), which is associated with unhealthy eating patterns and lack of
physical activity. The aim of this research is to describe the knowledge and attitudes
of dietary patterns and physical activity of adolescents at SMA Bina Muda
Cicalengka as an effort to prevent DM. Using descriptive analysis, during the
research in June 2024, data was collected through a questionnaire. The research
population was students of Bina Muda Cicalengka High School for the 2023/2024
academic year. A sample of 88 students was selected using cluster sampling. The
inclusion criteria were students aged 15-18 years from grades 10 and 11 who had
no knowledge of DM. Data were analyzed using descriptive frequency. The results
show that the majority of respondents have good knowledge about diet (93.2%) and
physical activity (93.2%). However, attitudes towards these two aspects varied,
with the majority showing a fair attitude towards diet (59.1%) and physical activity
(67.0%), 88 respondents, 36.4% were men and 63.6% female, the majority aged 15-
17 years (94.3%). Good knowledge indicates the need for increased education and
intervention programs. Most have good attitudes towards diet and physical activity.
Schools and Community Health Centers are expected to work together to create
sustainable DM prevention programs for adolescents.

Keywords: Adolescent Activity, Diabetes Mellitus, Dietary Patter
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