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ABSTRAK

Rian Ruspiana

312023098

EFEKTIFITAS EDUKASI PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT MELALUI
MEDIA ULAR TANGGA “FUN GAMES” TERHADAP TINGKAT
PENGETAHUAN PENYAKIT DIARE PADA SISWA SEKOLAH DASAR NEGERI
KULALET 02 BALEENDAH

Latar Belakang: Diare sering terkait dengan kurangnya pengetahuan anak mengenai
penyakit ini serta praktik Pola Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) yang belum optimal. Data
menunjukkan bahwa dari 219 responden di SDN Kulalet 02, 30,1% (66 responden)
mengalami diare dalam 3 bulan terakhir. Tujuan dan Manfaat Penelitian: Penelitian ini
bertujuan untuk mengevaluasi efektivitas edukasi PHBS menggunakan media ular tangga
"fun games" terhadap pengetahuan diare siswa SD. Dengan edukasi PHBS yang
disesuaikan untuk siswa SD, diharapkan mereka dapat memahami penyakit diare secara
lebih baik. Metode Penelitian: Penelitian ini dilakukan di SDN Kulalet 02 Baleendah pada
bulan Juni 2024 dengan metode penelitian kuantitatif desain one group pretest-posttest.
Sampel penelitian melibatkan 65 siswa kelas V yang dipilih melalui purposive sampling.
Data dikumpulkan menggunakan kuesioner yang telah teruji validitas dan reliabilitasnya.
Hasil Penelitian: Hasil pretest menunjukkan tingkat pengetahuan pada kategori cukup
dengan rerata 17,29, sedangkan posttest menunjukkan kategori baik dengan rerata 21,36.
Uji paired sample t-test menunjukkan nilai sig. 2-tailed 0,00 < 0,05 yang artinya, edukasi
PHBS melalui media ular tangga "fun games" efektif dalam meningkatkan pengetahuan
tentang diare pada siswa SD kelas V. Penelitian ini diharapkan mendorong pihak sekolah
dan dinas pendidikan untuk mengintegrasikan edukasi PHBS ke dalam kurikulum secara
sistematis dan berkelanjutan.

Kata kunci : diare, PHBS, siswa SD, ular tangga.



ABSTRACT

Rian Ruspiana

312023098

THE EFFECTIVENESS OF PHBS EDUCATION THROUGH SNAKE MEDIA ON
THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF DIARRHEA DISEASE IN PRIMARY SCHOOL
STUDENTS

Background: Diarrhea is prevalent among children due to inadequate knowledge and
suboptimal Clean and Healthy Lifestyle (PHBS) practices. In a study at SDN Kulalet (2,
30.1% of 219 respondents reported diarrhea in the past three months. Purpose and
Benefits Research: This research aims to assess the impact of PHBS education using "fun
games" on elementary students' understanding of diarrhea. Research Method: Conducted
in June 2024 with 65 fifth-grade students at SDN Kulalet 02 Baleendah, the study
employed a one-group pretest-posttest design. Data was gathered through a validated and
reliable questionnaire. Result Research: The pretest results indicate that the student's
knowledge was at an adequate level, with an average score of 17.29. In contrast, the
posttest results show an improvement to a good level, with an average score of 21.36. The
paired sample t-test produced a significance value (sig. 2-tailed) of 0.00, which is less than
0.05, demonstrating that the "fun games" media for PHBS education is effective in
enhancing knowledge about diarrhea among fifth-grade elementary school students. This
research suggests that the school education department should consider systematically
and continuously incorporating PHBS education into the curriculum.

Keywords: diarrhea, elementary school students, PHBS, snakes and ladders.
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