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ABSTRAK

Tresna Widiyanti
312023079

PENGARUH TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN TERHADAP PENURUNAN
NYERI PADA PASIEN POST OPERASI SECTIO CAESAREA
DI RUANG RARA SANTANG RSUD BANDUNG KIWARI

Sectio Caesarea dapat menimbulkan rasa nyeri yang dapat mempengaruhi kondisi
fisik, psikologis maupun proses pemulihan. Skala nyeri yang timbul akibat adanya
tindakan SC memerlukan penatalaksanaan yang memadai dengan teknik farmakologi
maupun nonfarmakologi. Salah satu teknik non farmakologi adalah dengan terapi
Murottal Al- Qur’an. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi
Murottal Al-Qur’an terhadap penurunan skala nyeri pada pasien Post Operasi Sectio
Caesarea. Jenis penelitian kuantitatif, metode penelitian quasi eksperiment dengan
pre dan post intervensi pada 70 responden (rumus dahlan: S = 1,010, S1= 0,886, n1=
20, S2= 1,121, n1= 20) membaginya menjadi 35 kelompok intervensi, 35 kelompok
kontrol, menggunakan kuesioner NRS (nilai validitas 0,90, nilai reliabilitas 0,95).
Tehnik pengambilan sampel yang digunakan yaitu Purposive sampling sesuai kriteria
inklusi dan eksklusi. Terapi murottal Al- Qur’an yang digunakan yaitu surat Ar-
Rahman oleh Qari Muzammil Hasballah (timbre medium, pitch 44 Hz, harmoni dan
konsiten teratur, ritme andate lilting, volume 60 desibel, dan amplitude dengan
intensitas sedang) selama 16 menit dilakukan dua kali. Analisa yang digunakan yaitu
dengan Mann withney dilakukan uji normalitas data sebelumnya dan data tidak
berdistribusi normal. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya pengaruh terapi
murrotal Al-Qur’an terhadap penurunan nyeri pada pasien post operasi section
caesarea (p=0,000). Saran dari penelitian ini adalah untuk tenaga perawat dapat
menjadikan terapi murrotal sebagai salah satu intervensi keperawatan mandiri dalam
mengurangi skala nyeri.

Kata Kunci: Post Operasi Sectio Caesarea, Nyeri, Terapi Murottal Al-Qur’an
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ABSTRACT

Tresna Widiyanti
312023079

THE EFFECT OF QUR'ANIC MUROTTAL THERAPY ON PAIN DECREASE IN
POSTOPERATIVE SECTIO CAESAREA PATIENTS IN THE RARA SANTANG
ROOM RSUD BANDUNG KIWARI

Sectio Caesarea can cause pain that can affect physical, psychological conditions and
the recovery process. The pain scale arising from SC requires adequate management
with pharmacological and non-pharmacological techniques. One of the non-
pharmacological techniques is the Qur'an Murottal therapy. This study aims to
determine the effect of Qur'anic Murottal therapy on reducing the pain scale in
Postoperative Sectio Caesarea patients. Quantitative research type, quasi-experiment
research method with pre and post intervention on 70 respondents (dahlan formula: S
= 1.010, S1 = 0.886, n1 = 20, S2 = 1.121, nl1 = 20) dividing it into 35 intervention
groups, 35 control groups, using the NRS questionnaire (validity value 0.90, reliability
value 0.95). The sampling technique used was purposive sampling according to the
inclusion and exclusion criteria. The Qur'anic murottal therapy used was the Ar-
Rahman letter by Qari Muzammil Hasballah (medium timbre, pitch 44 Hz, harmony and
regular consistency, lilting andate rhythm, volume 60 decibels, and amplitude with moderate
intensity) for 16 minutes twice. The analysis used is with Mann withney conducted data
normality test before and the data is not normally distributed. The results of this study
indicate the effect of Al-Quran murrotal therapy on reducing pain in postoperative
section caesarea patients (p=0.000). The suggestion of this study is for nurses to make
murrotal therapy as one of the independent nursing interventions in reducing the pain
scale.

Keywords: Post operative Sectio Caesarea, Pain, Qur'an Murottal Therapy
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