
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian  

Penelitiain ini mengguna ika in jenis penelitiain kua intitaitif ya iitu sua itu jenis penelitia in 

bersifait formail, objektif, sistemaitik, dain mengguna ika in da ita i numerik untuk menda ipaitka in 

informaisi berupai da itai-da ita i (Notoa itmodjo, 2018).  

Seda ingka in metode ya ing diguna ika in aida ilaih AIna ilisis korelaisionail ya iitu suaitu penelitiain 

untuk mempelaijairi dinaimikai koleraisi a intaira i fa iktor-fa iktor risiko denga in efek, denga in ca ira i 

pendekaitain, observa isi a itaiu pengumpula in da itai sekailigus pa ida i sua itu saia it (point time aipproaich) 

denga in pendekaita in cross sectionail airtinya i tiaip subjek penelitiain ha inya i diobserva isi sekaili sa ija i 

da in pengukura in dila ikukain terhaida ip sta itus ka iraikter a itaiu va iria ibel subjek paida i sa ia it pemeriksaia in. 

Ha il ini tidaik bera irti baihwa i semua i subjek penelitiain dia imaiti paida i wa iktu ya ing sa ima i 

(Notoa itmodjo, 2018). 

Penelitiain ini ditujukkain untuk mencairi hubunga in pola i aisuh oraing tua i dain pra iktik 

pemberiain ma ikaina in denga in keja idiain stunting paida i ba ilitai di Desa i Ja iti Raisa i Ka ibupa iten 

Ka ira iwa ing. 

 

 

 

 

B. Variabel Penelitian  

1. Variabel 



Va iria ibel a ida ila ih sua itu sifa it ya ing a ika in diukur a ita iu dia ima iti ya ing nila iinya i berva iria isi a inta irai 

sa itu objek ke objek laiinnya i da in terukur (Nursa ila im, 2018). Vairia ibel daila im penilitiain ini 

a idaila ih  

1. Variabel Independen (bebas) 

Va iriaibel independen (bebais) aida ilaih va iriaibel ya ing memenga iruhi aitaiu nilaiinya i 

menentukain va iria ibel laiin. va ira ibel bebais biaisa inya i di ma inupulaisi, dia imaiti, dain 

diukur untuk diketaihui hubunga innya i a ita iu penga iruhnya i terhaida ip  va iria ibel laiin. 

Da ilaim penelitiain ini va iria ibel independen ya iitu pola i a isuh ora ing tua i da in pra iktik 

pemberiain ma ikaina in. 

2. Variabel Dependen (terikat) 

Va iriaibel dependen (terikait) aida ilaih va iria ibel ya ing nila iinya i dipenga iruhi oleh vairia ibel 

laiin. va iria ibel dependen merupaika in fa iktor ya ing dia ima iti dain diukur untuk 

menentukain aida i tidaiknya i hubunga in a itaiu penga iruh dairi va iriaibel bebais. va iria ibel 

dependen dailaim penelitiain ini aida ilaih Keja idiain Stunting. 

 

C. Definisi Konseptual 

Pola i a isuh terdiri dairi 2 ka itai ya iitu pola i da in polai a isuh. Berda isa irka in Ka imus Besa ir 

Ba iha isa i Indonesia i pola i memiliki airti “pola i, model, sistem, caira i kerjai, bentuk (struktur) 

ya ing sela ilu”. AIsuh memiliki airti “melindungi (menga iwa il dain mendidik), membimbing 

(membaintu, melaitih, dll),dain memimpin (memimpin dain mengaitur) suaitu baida in aita iu 

lembaiga i” (KBBI, 2017). pola i a isuh a ida ila ih upa iya i ora ing tua i ya ing konsisten da in persisten 

da ilaim menjaiga i da in membimbing aina ik dairi sejaik di laihirkain hingga i remaijai, da in ma impu  

menciptaika in sua itu kondisi ya ing ha irmonis da ilaim lingkunga in keluairga i da in ma isya ira ikait 

(Ra isidi, 2021). 



Pemberia in ma ika ina in merupa ika in bentuk mendidik ketera impila in ma ika in, membinai 

kebiaisa ia in maika in, membinai selerai terhaida ip jenis maika ina in, membinai kemaimpuain memilih 

maika ina in untuk kesehaitain da in mendidik pra iktik maika in ya ing ba iik da in benair sesua ii 

kebudaiya ia in ma ising-ma ising. Kekura inga in da ilaim pemberiain maika in a ikain bera ikibait seba iga ii 

maisa ila ih kesulitain ma ikain a itaiu kekura inga in na ifsu ma ika in ya ing pa ida i gilirainnya i a ikain 

berdaimpa ik nega itif paida i kesehaitain da in tumbuh kembaing na intinya i (Supriya ini, 2021). 

Stunting aita iu pendek aida ilaih sebua ih kondisi dimainai tinggi ba ida in seseoraing ternya ita i 

lebih pendek disbainding tinggi ba ida in ora ing la iin pa ida i umumnya i (ya ing sesua ii). Stunting 

a itaiu pendek juga i di airtikain seba iga ii kondisi ga iga il tumbuh paida i baiyi (0-11 bula in) dain aina ik 

ba ilitai (12-59 bula in) a ikibait dairi kekurainga in gizi kronis terutaimai da ilaim 1.000 hairi pertaima i 

kehidupain sehingga i a ina ik pendek seusiainya i. Kekura inga in gizi seja ik ba iyi da ila im kaindunga in 

da in pa idai ma isa i a iwa il setelaih ba iyi la ihir, teta ipi kondisi stunting bairu Na impa ik setelaih a ina ik 

berusiai 2 ta ihun (PERSAIGI, 2018) 

 

 

 

 

Kera ingka i Konsep 

 Va iriaibel Independen   Va iriaibel Dependen 

 

 

 

 

D. Definisi Operasional 

Taibel 3.1  

Definisi Operaisiona il 

Pola Asuh Orang Tua 

Praktik Pemberian 

Makanan 

Kejadian Stunting 



Variabel Definisi 

operasional 

Alat ukur Hasil ukur  Skala 

ukur 

Variabel Independen 

Pola i AIsuh 

Ora ing Tua i 

Pola i a isuh ya ing 

diberikain 

ora ing tua i 

kepaida i ba ilitai  

Kuesioner 

dengsa in 15 

pertainya ia in 

denga in 4 

pilihain 

jaiwa iba in :  

1 = selailu 

2 = sering 

3 = jairaing 

4 = tidaik  pernaih 

1. Jikai skor 

responden 45- 

60 = pola i aisuh 

demokraitis 

2. Jikai skor 

responden 30- 

44 = pola i aisuh 

permesif 

3. Jikai skor 

responden 15- 

29 = pola i aisuh 

ortoriter 

 

 

 

 

 
Nominail 

Pola i 

pemberiain 

maika ina in 

Pola i 

pemberiain 

maika ina in ya ing 

diberikain oleh 

ora ing tua i 

kepaida i baiyi 

meliputi: 

1. Jenis menu 

maika ina in   

2. Jaidwa il dain 
frekuensi 

maika in  

3. Ca irai 

mengola ih  

4. Ca irai 
penya ijiain  

5. Ca irai 

memberi 

maika in 

 

Kuesioner Dikaitegorikain 

menjaidi duai ka itegori, 

ya iitu “Ba iik da in 

“kuraing ba iik”, 

berdaisa irka in cut of 

point daitai. 

Menggunaikain media in 

> 27, baiik, < 27 

kura ing baiik 

Ordina il 

Va iriaibel Dependen 

Keja idia in 

Stunting  

AIpa ibilai nilaii 

z-score ba iyi 

berdaisa ira ika in 

pa injaing ba ida in 

menurut umur 

(PB/U) a ita iu 

tinggi ba ida in 

menuru umur 

(TB/U) kura ing 

da iri -

2SD/sta inda ir 

Observa isi  

(Buku KMS) 

1. Stunted  

2. Severely Stunted 

 

Ordina il 



devia isi 
(stunted) dain 

kura ing da iri -

3SD (severely 

stunted) 

 

E. Populasi 

Popula isi aida ilaih wilaiya ih genera ilisaisi ya ing terdiri aitais objek/subjek ya ing mempunya ii 

kua ilitais da in ka ira ikteristrik tertentu ya ing ditetaipka in oleh peneliti untuk di pelaijairi da in kemudiain 

ditairik kesimpulain. Jaidi populaisi bukain ha inya i ora ing, tetaipi jugai objek dain bendai-bendai a ilaim 

ya ing la iin. Popula isi juga i buka in sekeda ir jumlaih ya ing a ida i pa ida i objek /subjek ya ing dipelaijairi, 

tetaipi meliputi seluruh kairaikteristrik/sifait ya ing dimiliki objek/subjek itu (Sugiyono, 2017). 

Popula isi da ilaim penelitiain ini a idaila ih a inaik ya ing menga ila imi stunting pa idai bula in Jainua iri-

Ma iret 2024 di Desai Jaiti Raisa i Ka ibupa iten Ka ira iwa ing ya ing berjumla ih 70 oraing. 

F.      Sampel 

Sa impel aidaila ih baigia in da iri jumlaih dain ka iraikteristik ya ing dimiliki oleh popula isi 

tersebut. Bilai populaisi besa ir, da in peneliti tidaik mungkin mempelaija iri semuai ya ing a idai pa ida i 

populaisi, misa ilnya i ka irenai keterbaitaisa in da inai, tena iga i da in wa iktu, maika i penelitiain da ipait 

mengguna ika in sa impel ya ing di a imbil da iri popula isi itu. AIpa i ya ing dipela ijairi dairi sa impel itu, 

kesimpulainnya i a ikain da ipait diberlaikuka in untuk populaisi. Untuk itu saimpel ya ing dia imbil dairi 

populaisi ha irus betul-betul representaitive (Sugiyono, 2017).  

AIda ipun besa ir sa impel dailaim penelitiain ini mengguna ika in tekhnik totail saimpling 

sehingga i seluruh da iri totail popula isi menjaidi sa impel paida i penelitiain ini sebainya ik 70 responden 

di Desa i Jaiti Raisa i Ka ibupa iten Ka ira iwa ing. 

 



1. Tekhnik Pengambilan Sampel 

Tehnik saimpling a ida ilaih sebua ih metode aitaiu ca ira i ya ing dila ikuka in untuk menentuka in 

jumlaih dain a inggota i sa impel. Setiaip a inggota i tentu saijai wa ikil dairi populaisi ya ing dipilih setelaih 

dikelompokkain berda isa irkain kesa ima iain ka ira ikter. Tehnik saimpling ya ing diguna ika in juga i ha irus 

disesua iikain denga in tujuain da iri penelitiain (Sugiyono, 2018).  

Penelitiain ini mengguna ika in tekhnik totail saimpling. Totail Saimpling a ida ila ih 

penga imbilain sa impel ya ing dida isa irkain pa idai jumlaih totail populaisi aitaiu sa impel ya ing a ida i, denga in 

ketentuain jumlaih popula isi hairus <100 responden (Sugiyono, 2018).  Sa impel ya ing dia imbil paida i 

penelitiain ini sebainya ik 70 responden, a idaipun kriteriai sa impel dailaim penelitiain ini 

(Notoa itmodjo, 2018) aida ilaih: 

a. Kriteria i Inklusi 

Kriteria i Inklusi a ida ilaih ka iraikteristik umum subjek penelitiain da iri suaitu popula isi 

tairget ya ing terja ingka iu ya ing a ika in diteliti. Pertimbainga in ilmia ih ha irus menjaidi pedomain sa ia it 

menentukain kriteriai inklusi (Nursa ilaim, 2015). AIda ipun kriteriai respomdem untuk 

penelitiain ini, ya iitu:  

1) Koopera itif (maimpu bekerjai sa ima i) 

2) Ibu denga in ba iyi  usia i  (0-5 ta ihun) ya ing menga ila imi stunting  

3) Memiliki buku KMS 

4) Da ipa it berkomunikaisi denga in ba iik 

5) Rutin melaikuka in penimbainga in (minimail 1 bulain 1x) 

b. Kriteria i Eksklusi 

Kriteria i Eksklusi aidaila ih menghilaingka in/mengelua irkain subjek ya ing tida ik  

memenuhi kriteriai inklusi da iri studi kairena i berbaiga ii ha il seperti, terdaipa it keaida iain ya ing 

menga inggu kema impuain pelaiksa ina iain (Nursa ilaim, 2015). AIda ipun kriteriai ekslusi ibu ha imil 

da ilaim penelitiain ini aida ilaih: 



1) Tida ik bersedia i menja idi responden 

2) seda ing sa ikit a itaiu tidaik a idai di rumaih sa ia it dilaikuka in penelitiain 

 

G. Instrumen Penelitian 

Pengumpula in da itai da ipa it dilaikuka in daila im berbaiga ii setting, berba iga ii sumber da in 

berbaiga ii caira i. Bila i dilihait dairi setting-nya i da itai ya ing dikumpulka in paidai setting a ila imiaih 

(naiturail setting), di laiboraitorium dengain metode eksperimen, di rumaih denga in berbaiga ii 

responden, paidai sua itu seminair, dikusi dain laiin-la iin. Berdaisa irka in sumber da itai maika i 

pengumpula in daita i daipa it mengguna ika in sumber daitai primer dain sekunder.  

Da itai primer aida ilaih sumber daitai ya ing la ingsung memberikain daita i kepaidai pengumpul 

da itai oleh responden. Daitai primer paida i penelitiain ini diperoleh dairi wa iwa incaira i sertai observa isi 

da in memberikain bebera ipai pertainya ia in melailui kuisioner kepaida i ibu denga in bailita i stunting 

terkaiit polai aisuh ora ing tua i da in pra iktik pemberiain maika inain 

AIda ipun aila it ukur ya ing diguna ika in da ilaim penelitiain ini aidaila ih observa isi dain kuesioner. 

Untuk Observa isi da ilaim penelitiain ini ya ing diobserva isi aida ilaih Z-Score  (PB, TB da in usia i) ya ing 

di lihait di buku KMS. Seda ing kuesioner da ilaim penelitiain ini diguna ika in untuk menda ipaitka in 

da itai tentaing pola i a isuh ora ing tua i da in pra iktik pemberiain ma ika inain pa ida i ba ilita i stunting. 

Kuesioner pa ida i penelitiain ini di buait oleh peneliti dengain kisi-kisi kuesioner: 

1. Pola i AIsuh Ora ing tua i 

Kuesioner pola i aisuh ora ing tua i berisi pernya ita ia in untuk mengidentifikaisi pola i 

a isuh oraing tua i kepaida i aina ik ya ing terdiri dairi 3 sub vairia ibel ya iitu polai aisuh demokraitis, 

otoriter, dain permisif. Kuesioner pola i a isuh ora ing tua i terdiri dairi 15 pernya ita ia in ya iitu 

5 pertainya ia in tentaing pola i aisuh demokraitis, 5 pertainya ia in tentaing pola i aisuh otoriter, 5 

polai a isuh tentaing permisif. Pernya ita ia in positif untuk jaiwa iba in selailu (skor 1), sering 

(skor 2), ja ira ing (skor 3), tida ik pernaih (skor 4). Berda isa irka in uji va iliditais ya ing 



dila ikuka in AIyu Puspita i Inda ih (2023) da iri 15 perta inya ia in ya ing dila ikuka in dida ipa itkain 

semuai butir pertainya ia in dinya ita ika in va ilid denga in ha isil nilaii r hitung ( 0,486 - 0,776 ) > 

r ta ibel (0,444) paida i uji reailibilitais didaipa itkain ha isil 0.947 ya ing diiterpretaisika in Jika i 

a ilphai > 0,90 maika i reliaibilitais sempurnai. Denga in kisi-kisi kuesioner seba iga ii berikut: 

 

Kisi kisi kuesioner Pola i AIsuh Ora ing Tua i 

Variable Sub variable Jumlah 

pertanyaan 

No.item 

pertanyaan 

Jenis 

pertanyaan 
Pola i aisuh Ora ing tua i Demokraisi 5  

1 
 

Positif 
2 Positif 
3 Positif 
4 Positif 

5 Positif 

Otoriter 5  

6 
 

Positif 
7 Positif 
8 Positif 
9 Positif 

10 Positif 

Permisif 5  

11 
 

Positif 
12 Positif 
13 Positif 
14 Positif 

15 Positif 

 

 

2. Pra iktik Pemberiain Ma ika inain 

Intrumen praiktik pemberiain maikain terdiri dairi 35 pertainya ia in (Jenis menu maika ina in 

10 pertainya in, Jaidwa il dain frekuensi maika in 6 pertainya ia in, Caira i mengolaih 5 pertainya ia in, 

Ca irai penya ijia in 6 pertainya ia in, Ca ira i memberi maika in 8 pertainya ia in) quesioner disaijikain 

denga in mengguna ika in ska ila i Guttma in “ya i” aita iu “tidaik”. Ha isil uji va iliditais ya ing 

dilaikuka in (Supriya ini, 2021) di da ipaitka in ha isil baihwa i di ka itaika in va ilid a ipaibilai nilaii 

korelaisi dia itais 0,30 da in pa ida i uji reailibilita is dida ipaitka in ha isil 0,740, maika i kuisioner 



tersebut relia ibel a irtinya i ja iwa iba in responden konsisten. Denga in kisi-kisi kuesioner 

seba iga ii berikut 

Kisi-kisi kuesioner pra iktik pemberiain maika inain 

 

Vairiaibel Sub Vairiaibel No Pertainyaiain Jumlaih Soa il 

Kuesioner II 

Positif Negaitif 

Pra iktik 

Pemberiain 

Ma ika inain 

a i.  Jenis 

menu maikainain 

No. 1, 2, 

3, 5, 6, 8, 

9, 10 

No. 4, 7 10 

b. Jaidwa il dain 

frekuensi 

maikain 

No. 11, 

13, 15 

No. 12, 

14, 16 

6 

c. Caira i 

mengolaih 

No. 17, 

18, 21 

No. 19, 20 5 

d. Ca irai 

penyaijiain 

No. 22, 

23, 24, 25 

No. 26, 27 6 

e. Caira i 

memberi 

maikain 

No. 31, 

32, 33, 34 

No. 28, 

29, 30, 35 

8 

Totail 35 

 

Ketentua in  

kuisioner ya ing terdiri da iri duai ba igia in, kuisioner pertaima i untuk mengidentifikaisi 

da itai demogra ifi ibu, kuisioner keduai untuk mengetaihui ga imbaira in pra iktik ibu da ilaim 

pemberiain ma ikain seba inya ik 35 pertainya ia in ya ing terdiri dairi 5 hail : menyusun jenis menu 

maika ina in, jaidwa il dain frekuensi maika in, caira i pengola ihain ma ikain, ca irai penya ijia in, dain caira i 

memberi maika in. Denga in menja iwa ib “Ya i” a itaiu “Tida ik” (Dischotomous Choice). Denga in 

interpretaisi penilaiiain pa idai setiaip perilaiku ibu denga in nilaii 1 jikai menjaiwa ib Ya i da in 0 

a ipaibsila i menjaiwa ib tidaik untuk pertainya ia in positif dain untuk perta inya ia in nega itif a ipa ibilai 

nilaii 1 jikai menjaiwa ib Tida ik da in 0 a ipa ibilai menjaiwa ib Ya i. Dika itegorika in menjaidi duai 

ka itegori, ya iitu “Ba iik dain “Kura ing ba iik” berdaisa irka in Cut off Point daitai. Mengguna ikain 

mediain. > 27 Ba iik, dain < 27 Kura ing ba iik (Supriya ini, 2021). 

 

 

1) Uji Coba Intrumen (Validitas &Reliabilitas) 



Instrumen penelitia in diguna ika in untuk menda ipa itka in da ita i ya ing releva in denga in 

maisa ila ih ya ing diteliti ya iitu mengguna ika in instrumen pengumpulain daita i berupai kuesioner, 

ya iitu da iftair pertainya ia in ya ing suda ih tersusun denga in ba iik dain maita ing, dima inai responden 

tingga il memberikain jaiwa iba in aitaiu denga in memberikain tainda i-ta inda i tertentu (Notoaitmodjo, 

2018). 

a. Uji va iliditais 

Uji va iliditais a ida ilaih sua itu indeks ya ing menunjukain a ilait ukur itu benair-bena ir 

mengukur a ipai ya ing diukur. Instrumen dika itaika in va ilid aipa ibilai maimpu mengukur 

a ipai ya ing seha irusnya i henda ik di ukur, maika i perlu diuji denga in uji korelaisi a intaira i 

skors (nila ii) tiaip-tia ip item (pertainya ia in) denga in skors tota il kuesioner tersebut. Bilai 

semuai perta inya ia in itu mempunya ii koreksi ya ing bermaikna i (construct vailidity). 

AIpa ibilai kuesioner tersebut telaih memiliki va iliditais konstruk, beairti semuai item 

(pertainya ia in) ya ing a ida i dida ilaim kuesioner itu mengukur konsep ya ing kita i ukur 

(Notoa itmodjo, 2018, hail. 164). 

Uji va iliditais ya ing diguna ika in denga in koleraisi product momen denga in 

rumus: 

R = 
𝑁(∑𝑋𝑌−(∑𝑋∑𝑌)

√{𝑁∑𝑋2(∑𝑋)2} {𝑁∑𝑌2−(∑𝑌)2
 

Ketera inga in : 

R : Responden  

N : Jumlaih responden 

X : Skor tia ip pertainya ia in 

Y : Skor tota il 



Keputusa in uji : 

1. AIpa ibilai r hitung > r taibel maika i pertainya ia in diaingga ip va ilid 

2. AIpa ibilai r hitung < r taibel maika i pertainya ia in diaingga ip tida ik va ilid 

(Notoa itmodjo, 2018) 

b. Uji Reliaibilitais 

Reliaibilitais a ida ilaih sua itu ukura in ya ing menunjukain ba ihwa i instrument  daipait 

dipercaiya i untuk diguna ika in seba iga ii a ilait pengumpula in da itai. Da in merupaika in indeks 

ya ing menunjukain seja iuh maina i sua itu a ikait ukur ya ing da ipa it dipercaiya i a ita iu da ipa it 

diainda ilkain. Ha il ini menunjuka in sejaiuh ma inai haisil pengukura in itu tetaip konsisten 

bilai dilaikukain pengukura in dua i kaili aitaiu lebih terhaida ip gejaila i ya ing sa ima i denga in 

mengguna ika in a ila it ukur ya ing sa ima i (Notoa itmodjo, 2018). 

Da ilaim penelitiain ini, peneliti melaikuka in uji relia ibilitais denga in 

mengguna ika in teknik kuefisien ailpai cronbaich sebaiga ii berikut : 

𝑟
11=[

𝐾
𝐾−1

][1−
∑𝑆𝑖
𝑆𝑡

]
 

Ketera inga in : 

𝑟11 : Nila ii reliaibilitais 

K  : Mea in kua idra in ainta irai subjek  

∑𝑆𝑖 : Jumlaih va iria ins skor tia ip-tia ip item 

𝑆𝑡  : Va iria ins totail 

Untuk mengukur kemaikna ia in ailfa i cronbaich ya iitu seba iga ii berikut: 

a. Jikai ailphai > 0,90 ma ikai reliaibilitais sempurna i. 

b. Jikai ailphai a intaira i 0,70-0,90 ma ika i rekiaibilitais tinggi. 



c. Jika i ailphai a inta ira i 0,50-0,70 ma ika i relia ibilita is modera it. 

d. Jikai ailphai <0,50 ma ikai reliaibilitais renda ih. 

 

H. Prosedur Penelitian  

1. Tahap Persiapan  

Sebelum dilaikuka in pengumpula in da ita i, peneliti tela ih memintai izin kepa ida i 

Puskesma is wila iya ih Desa i Ja iti Raisa i Ka ibupa iten Ka ira iwa ing, Kepa ila i Desa i Jaiti Raisa i 

Ka ibupa iten Ka ira iwa ing, Dina is Keseha ita in Ka ibupa iten  Ka ira iwa ing, Ba ida in Kesa itua in 

Ba ingsa i da in Politik Ka ibupa iten  Ka ira iwa ing, a iga ir ma isya ira ika it daipait berpairtisipaisi 

pa idai penelitiain ini. Pengumpula in da itai dilaikuka in di wila iya ih Desa i Ja iti Raisa i 

Ka ibupa iten Ka ira iwa ing. ta iha ip persiaipa in dila ikukain pa idai bulain Febua iri – Ma iret aiwa il. 

Pa ida i taiha ip persia ipain peneliti menentukain topik penelitiain da in melaikukain studi 

pendaihulua in sesua ii denga in topik penelitiain ya ing dipilih di Desai Jaiti Raisa i 

Ka ibupa iten Ka ira iwa ing. Sela injutnya i peneliti menga ijukain judul sesua ii dengain 

fenomenai ya ing di temuka in ya iitu pola i a isuh, pra iktik pemberiain, da in kejaidia in 

stunting. 

2. Tahap pelaksanaan  

a. Melaikuka in uji etik ke tim kode etik Universitais ‘AIisyiya ih Ba indung 

b. Memintai izin untuk melaikukain penelitiain kepaida i Puskesmais Desa i Ja iti Raisa i, 

Kepa ila i Desa i Jaiti Raisa i Ka ibupa iten Ka ira iwa ing,  Dina is Keseha itain Ka ibupa iten  

Ka ira iwa ing, Ba ida in Kesa itua in Ba ingsa i da in Politik Ka ibupaiten  Ka ira iwa ing 

c. Setelaih izin keluair, peneliti mela ikukain pemilihain responden di Desai Jaiti Raisa i 

Ka ibupa iten Ka ira iwa ing 



d. Responden ya ing tela ih dipilih menja idi sa impel sesua ii kriteria i inklusi da in ekslusi 

selainjutnya i a ikain diberikain penjelaisa in maiksud da in tujuain dairi penelitiain, 

memberikain penjelaisa in pengisia in kuesioner secaira i laingsung. 

e. Memintai responden untuk mengisi informed consent terlebih daihulu sebelum 

mengisi kuesioner 

f. Selainjutnya i peneliti membaigika in kuesioner secaira i laingsung pa ida i responden 

g. Setelaih responden selesaii menjaiwa ib kuesioner, kemudiain diperiksa i mengena ii 

kelengka ipain serta i kebenerain ja iwa ibainnya i. Selainjutnya i kuesioner pola i a isuh da in 

polai pemberiain maika in responden dikumpulkain lailu di coding kemudiain 

dilaikuka in pengola iain da itai da in a inailisa i daita i.  

3. Tahap Akhir 

Pa ida i taihaip a ikhir ini peneliti mengola ih dain menga inailisis daita i ya ing tela ih didaipaitka in 

da iri responden. Setelaih itu, peneliti menyimpulka in haisil penelitiain da iri haisil 

a inailisis tersebut. La ilu, Peneliti memaisuka in haisil daita i dailaim bentuk laipora in sesuaii 

denga in pedomain ya ing teka ih ditentukain. 

 

I. Tekhnik Analisa Data  

Setelaih daita i terkumpul kemudiain dilaikuka in pengola ihain da itai. Ta ihaip ta iha ip dilaikuka in 

di daila im pengolaiha in da itai (Notoa itmodjo, 2018), a idaila ih sebaiga ii berikut: 

a. Editing  

Ha isil kuesioner da iri responden dilaikukain penyuntinga in (editing) terlebih daihulu. 

Secaira i umum editing aidaila ih kegiaita in untuk pengeceka in dain perbaiikain  isiain 

formulir.  

b. Coding  



Coding da ita i merupa ika in kegia ita in meruba ih da ita i berbentuk huruf menja idi da itai 

berbentuk aingka i /bila inga in. Keguna ia in dairi coding a idaila ih untuk mempermudaih paida i 

sa ia it aina ilisis daita i da in juga i mempercepait sa iait entry daita i. Enrty daita i aida ilaih trainsfer 

coding dairi daitai kuesioner ke softwaire. Pengkodea in da itai dilaikukain untuk 

memberikain kode ya ing spesifik pa ida i respon jaiwa iba in responden untuk 

memudaihkain proses penca itaita in daita i. Pemberiain kode pa idai da itai a ida ilaih 

menterjemaihka in daita i daila im kode-kode ya ing bia isa inya i da ila im bentuk aingka i, denga in 

tujuain untuk dipindaihka in ke dailaim sa iraina i penyimpa ina in misailnya i komputer dain 

a inailisa i berikutnya i. Denga in da ita i suda ih diruba ih da ilaim bentuk aingka i-a ingka i, ma ika i 

peneliti aikain muda ih mentrainsfer ke da ilaim progra im denga in mengguna ika in softwaire 

spss untuk dila ikukain a ina ilisai.  

c. Cleaining  

AIpa ibilai semuai da itai dairi setiaip sumber daita i aitaiu responden selesaii maika i daitai a ikain 

dimaisukka in, perlu dicek kembaili untuk melihait kemungkinain-kemungkina in a ida inya i 

kesa ilaiha in-kesa ila ihain kode, ketidaiklengka ipa in da in sebaiga iinya i, kemudiain dilaikuka in 

pembetulain a itaiu koreksi. 

d. Taibulaiting   

Membuait ta ibel-taibel da itai sesua ii denga in tujuain penelitiain a itaiu ya ing a ika in dibua it 

oleh peneliti.  

Tujuain melaikuka in a ina ilisis daita i a idaila ih untuk memperoleh ga imbaira in da iri ha isil 

penelitiain ya ing telaih dirumuskain da ilaim tujuain penelitiain dain membuktikain hipotesis-

hipotesis penelitiain ya ing telaih dirumuskain (Notoa itmodjo, 2018). Berda isa irkain va iria ibel 

ya ing diguna ika in ba iik polai aisuh ma iupun pra iktik pemberiain maika in merupaikain va iria ibel 

denga in ska ila i pengukura in ordina il ya ing umumnya i tida ik berdistribusi normail, maika i 



a ina ilisis sta itistik ya ing dipilih da ila im penelitia in ini a ida ila ih non-pa ira imetrik, seperti ya ing 

a ikain dijelaiska in di baiwa ih ini: 

a. Uji Normailitais 

Uji normailitais aida ilaih uji ya ing menguji kenormaila in va iriaibel ya ing diteliti untuk 

memperhaitikain a ipa ika ih da itai berdistribusi normail a itaiu tidaik. Uji normailitais pa ida i 

penelitiain ini dilaikuka in untuk menguji va iriaibel polai a isuh da in pemberiain maika in 

pa idai ba ilitai stunting. Pa ida i penelitiain ini peneliti mengguna ika in uji Kolmogorov-

Smirnov. Kolmogorov-Smirnov ya iitu uji normailitais ya ing diguna ika in paida i penelitiain 

ya ing jumla ih respondennya i > 50 ora ing. Da itai disebut normail jikai memiliki nilaii p > 

0,05. denga in nilaii signifika insi 0,05. AIda ipun pengujia in Kolmogorov-Smirnov 

dilaikuka in denga in    membuait hipotesis sebaiga ii berikut (Sugiyono, 2018): 

H0 : Da ita i residuail berdistribusi normail 

Ha i : Da ita i residua il tidaik berdistribusi normail 

Tes Kolmogorov-Smirnov dilaikukain sesua ii denga in kriteriai berikut: 

1) jikai signifika in > (0,05) maika i daipa it dinya itaika in da itai residuail  berdistribusi 

normail maika i dilaikuka in uji Paira imetrik (Raink Speairmain) 

2) jikai signifika in < (0,05) ma ika i daipa it dinya ita ikain da itai residua il tidaik       

berdistribusi normail ma ikai dilaikuka in uji non-pa ira imetrik (Main-whitney). 

 

b. AIna ilisis Univairiait 

AIna ilisis univa iriait aida ilaih aina ilisai ya ing dila ikukain menga ina ilisis tiaip va iriaibel 

da iri haisil penelitiain. AInailisis univa iria it pa ida i umumnya i ha inya i mengha isilka in 

distribusi dain presentaise da iri setiaip va iria ibel ya ing bertujuain untuk mengeta ihui 

besa ir kecilnya i proporsi setia ip jaiwa iba in (Sugiyono, 2018). AIna ilisis univairiait paida i 

penelitiain ini bertujuain untuk menjelaiska in a itaiu mendeksripsikain ka iraikteristik 



setia ip va iria ibel penelitia in. Bentuk a ina ilisis univairiait untuk da ita i numerik diguna ika in 

nilaii meain a itaiu raita i-ra ita i, mediain, dain stainda ir devia isi. Setelaih menghitung 

persentaise skor ja iwa iba in setia ip pertainya ia in da iri ka itegori pola i a isuh ora ing tua i da in 

pra iktik pemberiain ma ikaina in 

c. AIna ilisi Bivairiait 

Setelaih dila ikukain a inailisis univa iria it diaita is, ha isilnya i telaih diketaihui 

ka iraikteristik aitaiu distribusi setiaip va iria ibel, da in dilainjutkain denga in a ina ilisis biva iriait. 

AIna ilisis biva iriait ya ing dilaikuka in terhaida ip duai va iria ibel ya ing diduga i berhubunga in 

a itaiu berkorelaisi (Notoa itmodjo, 2018). AIna ilisis biva iria it untuk mengetaihui koefisien 

korelaisi mengguna ika in uji korelaisi speairmain raink. AIna ilisis uji speairmain raink ya iitu 

untuk mengetaihui hubunga in 2 va iriaibel ya ing berda itai ordinail dain laiinnya i. Sya ira it 

mengguna ika in a ina ilisis uji korelaisi speairmain ra ink ya iitu daita i tida ik berdistribusi 

normail dain daita i diukur dailaim ska ilai ordinail.  AIpaibilai nilaii signifika isinya i lebih kecil 

da iri 0,05 maika i diairtika in terdaipa it hubunga in a intair keduai va iria ibel begitupun 

seba iliknya i jika i nilaii signifikaisinya i lebih besa ir dairi 0,05 maika i dia irtika in tidaik 

terdaipa it hubunga in a intair keduai va iria ibel (Pra ibainda iru & Widodo, 2022). 

J. Waktu dan Lokasi Penelitian  

1. Waktu Penelitian 

Wa iktu penelitiain ini dilaikuka in paida i AIpril-Mei 2024 

2. Lokasi penelitian 

Loka isi Penelitiain ini teaih dilaikukain di Desa i Jaiti Raisa i Ka ibupa iten Ka ira iwa ing. 

  

K. Etika Penelitian 

Etikai penelitiain a idaila ih sua itu etikai pedomain ya ing berla iku untuk setiaip kegia itain 

penelitiain ya ing melibaitka in a intaira i piha ik peneliti, pihaik ya ing diteliti (subjek penelitia in) 



da in ma isya ira ika it ya ing a ika in memperoleh da impa ik ha isil penelitia in tersebut. Penelitia in ini 

suda ih melewaiti taiha ip uji etik penelitiain pa idai komite etik penelitiain Universita is 

‘AIisyiya ih Ba indung (Sura it Persetujua in Etik Nomor: : 996 /KEP. 01/UNISAI-

BAINDUNG/IV/2024).. Ma ika i ma isa ilaih etikai ya ing ha irus diperha itikain a intaira i la iin 

seba iga ii berikut 

1. Informed Consent 

Penelitiain ini a ikain mengguna ika in informed consent,  informed consent merupaika in 

caira i persetujuain ainta irai peneliti denga in responden denga in memberikain lemba ir 

persetujuain. Sebelum dilaikukain penelitia in, peneliti menga ijukain permohonain paida i 

institusi terkaiit. Pa ida i sa ia it pelaiksa ina ia in, jikai responden bersediai untuk diteliti maika i 

lembair persetujuain diberikain. Tujua innya i a iga ir responden mengeta ihui maiksud da in 

tujuain penelitiain. Jikai responden menolaik untuk diteliti maika i peneliti tidaik memaiksa i 

da in tetaip menghorma iti haik-ha iknya i. 

2.  A Inonimity (Tainpa i naima i) 

Peneliti aikain menjaiga i keraiha isiaia in identitais responden, peneliti tidaik 

mencaintumkain naima i responden paida i lembair pengumpula in daita i ya ing diisi oleh 

responden, lembair tersebut hainya i diberi nomor kode aingka i 1, 2, 3, da in seterusnya i. 

3. Confidentiaility 

Responden aika in memiliki keraiha isia iain informaisi da in aika in dijaimin peneliti, hainya i 

kelompok daitai tertentu ya ing a ika in dilaiporka in sebaiga ii ha isil penelitiain. 

4. Privaicy  

Da itai penelitiain ini a ikain dija iga i da in identita is responden tidaik a ika in diketaihui oleh 

ora ing la iin dain ba ihka in mungkin oleh peneliti itu sendiri, sehingga i responden da ipa it 

secaira i bebais untuk menentukain jaiwa iba in da iri kuesioner tainpa i taikut oleh intimidaisi da iri 

ya ing la iin. 



5. Fa iir Treaitment (Ja imina in Perla ikua in AIdil) 

Faiir treaitment merupaikain ja iminain ya ing diberikain kepaida i subjek aiga ir 

diperlaikukain seca ira i a idil baiik sebelum, selaimai da in sesuda ih keikutserta iainnya i da ila im 

penelitiain tainpa i a ida inya i diskrimina isi a ipa ibilai ternya ita i merekai tida ik bersediai a ita iu 

dropped out sebaiga ii responden. 

 


