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ABSTRAK

Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dan Praktik Pemberian Makanan Dengan
Kejadian Stunting Pada Balita
Yofi WibowoV, Dewi Mustikaningsih?, Maya Amalia ¥
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung
email: wibowoyofi29@gmail.com

Dampak buruk yang dapat ditimbulkan oleh stunting pada balita, dalam jangka
pendek adalah terganggunya perkembangan otak, kecerdasan, gangguan pertumbuhan
fisik, dan gangguan metabolisme dalam tubuh. Kejadian stunting pada balita dipengaruh
beberapa faktor salah sataunya adalah pola asuh orang tua dan praktik pemberian makanan.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pola asuh orang tua dan praktik
pemberian makanan dengan kejadian stunting pada balita di Desa Jati Rasa Kabupaten
Karawang. Metrode penelitian ini menggunakan Analisis korelasional dengan
menggunakan desain penelitian cross sectional, sampel pada penelitian ini sebanyak 70
responden di Desa Jati Rasa Kabupaten Karawang dengan mengunakan teknik sampling
total sampling. Instrument penelitian ini menggukanan observasi buku KIA, kuesioner pola
asuh dan praktik pemberian makanan. Hasil penelitian menunjukkan karakteristik bayi
stunting sebagian besar responden berada pada status stunted (54,3%) sebanyak 38
bayi, sebagian besar responden memiliki pola asuh permisif (55,7%) sebanyak 39
responden, dan sebagaian besar responden memilki praktik pemberian makan yang
baik (55,7%) sebanyak 39 responden. Berdasarakan hasil Spearman Rank
hubungan pola asuh (0,007) dan praktik pemberian makanan (0,000) dengan
kejadiaan stunting pada balita. Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan terdapat
hubungan baik pola asuh orang tua maupun praktik pemberian makanan dengan kejadian
stunting pada balita di Desa Jati Rasa Kabupaten Karawang. Disarankan agar pihak
Puskesmas dan Desa Jati Rasa Kabupaten Karawang membuat program kesehatan
bersama dalam mencegah peningkatan angka stunting balita
Kata kunci : Balita, Orang Tua, Pola Asuh, Praktik Pemberian Makan, Stunting
Kepustakaan  : 30 buah (2016-2023)



The Relationship between Parenting Patterns and Feeding Practices with the
Incident of Stunting in Toddlers
Abstract
The negative impact that stunting can have on toddlers, in the short term, is disruption of
brain development, intelligence, physical growth disorders and metabolic disorders in the
body. The incidence of stunting in toddlers is influenced by several factors, one of which is
parental parenting patterns and feeding practices. This study aims to analyze the
relationship between parenting patterns and feeding practices with the incidence of
stunting among toddlers in Jati Rasa Village, Karawang Regency. This research method
uses correlational analysis using a cross sectional research design. The sample in this
study was 70 respondents in Jati Rasa Village, Karawang Regency using a total sampling
technique. This research instrument used observations from KIA books, parenting style
questionnaires and feeding practices. The results of the study showed that the
characteristics of stunted babies were that most of the respondents were stunted (54.3%)
with 38 babies, most of the respondents had a permissive parenting style (55.7%) with 39
respondents, and the majority of respondents had good feeding practices. (55.7%) as many
as 39 respondents. Based on the Spearman Rank results, there is a relationship between
parenting patterns (0.007) and feeding practices (0.000) with the incidence of stunting in
toddlers. Based on the results above, it can be concluded that there is a relationship
between parenting patterns and feeding practices with the incidence of stunting in toddlers
in Jati Rasa Village, Karawang Regency. It is recommended that the Community Health
Center and Jati Rasa Village, Karawang Regency create a joint health program to prevent
an increase in stunting rates for toddlers.
Keywords: Toddlers, Parents, Parenting Patterns, Feeding Practices, Stunting
Bibliography: 30 pieces (2016-2023).



DAFTAR PUSTAKA

Adistie, F., Belinda, V., Lumbantobing, M., Nur, N., & Maryam, A. (2018).
Pemberdayaan Kader Kesehatan Dalam Deteksi Dini Stunting dan Stimulasi
Tumbuh Kembang pada Balita. 1(2), 173-184.

Aramico, B., Sudargo, T., & Susilo, J. (2020). Hubungan sosial ekonomi, pola
asuh, pola makan dengan stunting pada siswa sekolah dasar di Kecamatan
Lut Tawar, Kabupaten Aceh Tengah. Jurnal Gizi Dan Dietetik Indonesia
(Indonesian Journal of Nutrition and Dietetics), 1(3), 121.
https://doi.org/10.21927/ijnd.2013.1(3).121-130

Ariani, M. (2020). Determinan Penyebab Kejadian Stunting Pada Balita: Tinjauan
Literatur. Dinamika Kesehatan: Jurnal Kebidanan Dan Keperawatan, 11(1),
172-186. https://doi.org/10.33859/dksm.v11i1.559

Christiana, 1., Nazmi, A. N., & Anisa, F. H. (2022). Hubungan Pola Asuh Ibu
Dengan Kejadian Stunting Pada Balita Di Desa Kertosari Wilayah Kerja
Puskesmas Kertosari Banyuwangi. Jurnal Iimiah Keperawatan (Scientific
Journal of Nursing), 8(2), 397—409. https://doi.org/10.33023/jikep.v8i2.1161

Dewi, M., & Aminah, M. (2016). Pengaruh Edukasi Gizi terhadap Feeding
Practice Ibu Balita Stunting Usia 6-24 Bulan. Indonesian Journal of Human
Nutrition, 3(1), 1-8.

Dinas Kesehatan Kota Karawang. (2024). Angka Stunting Kota Karawang.
Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Barat. (2023). Jabar Zero Stunting.

Elaeni, N. (2022). Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dengan Kejadian Stunting
Pada Anak Usai 12-59 Bulan Di Pusat Kesehatan Masyarakat Bandarharjo.
1-51.
http://repository.unissula.ac.id/id/eprint/26729%0Ahttp://repository.unissula.
ac.id/26729/1/1lmu Keperawatan_30901800131_fullpdf.pdf

Fatin. (2023). Memahami Individu Melalui Psikologi Perkembangan. Uwais
Inspirasi Indonesia.

Hendri. (2019). Peran Pola Asuh Orang Tua Terhadap Pembentukan Konsep Diri
Pada Anak. At-Tawjih : Bimbingan Dan Konseling Islam, 2(2), 56.
https://doi.org/10.22373/taujih.v2i2.6528

Hurlock. (2017). Psikologi Perkembangan. Erlangga.

Kementerian Kesehatan RI. (2020). Riskesdas. Laporan Nasional Riskesdas 2020,
44(8), 181-222.

Kementerian Kesehatan RI. (2023). Angka Kejadian Stunting Indonesia.
https://www.kemkes.go.id/id/rilis-kesehatan/prevalensi-stunting-di-



indonesia-turun-ke-216-dari-244

Makagingge, M., Karmila, M., & Chandra, A. (2019). PENGARUH POLA
ASUH ORANG TUA TERHADAP PERILAKU SOSIAL ANAK (Studi
Kasus Pada Anak Usia 3-4 Tahun di KBI Al Madina Sampangan Tahun
Ajaran 2017-2018). YaaBunayya Jurnal Anak Pendidikan Usia Dini, volume
3n, 115-122. https://doi.org/10.24853/yby.3.2.16-122

Mar’atik, K., & Muniroh, L. (2023). Hubungan Praktik Pemberian Makan dengan
Kejadian Stunting pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Plosoklaten
Kabupaten Kediri. Media Gizi Kesmas, 12(2), 738-742.
https://doi.org/10.20473/mgk.v12i2.2023.738-742

Mashar, S. A., Suhartono, S., & Budiono, B. (2021). Faktor-Faktor yang
Mempengaruhi Kejadian Stunting pada Anak: Studi Literatur. Jurnal
Serambi Engineering, 6(3), 2076-2084.
https://doi.org/10.32672/jse.v6i3.3119

Ni’mah, C., & Muniroh, L. (2016). Hubungan Tingkat Pendidikan, Tingkat
Pengetahuan Dan Pola Asuh Ibu Dengan Wasting Dan Stunting Pada Balita
Keluarga Miskin. Media Gizi Indonesia, 10(1), 84-90.
https://doi.org/10.20473/mgi.v10i1.84-90

Notoatmodjo, S. (2018). Metodologi Penelitian Kesehatan. Rineka cipta.

Permatasari, T. A. E. (2021). Pengaruh Pola Asuh Pembrian Makan Terhadap
Kejadian Stunting Pada Balita. Jurnal Kesehatan Masyarakat Andalas,
14(2), 3. https://doi.org/10.24893/jkma.v14i2.527

PERSAGI. (2018). Stop Stunting Dengan Konseling Gizi. Penebar Plus.

Prabandaru, R., & Widodo. (2022). Hubungan kompetensi dengan Kinerja
Pamong Belajar Pada Program Pendidikan Kesetaraan Paket B di SKB
Gresik. J+PLUS: JurnalMahasiswa Pendidikan Luar Sekolah, 11(2), 105.

Rahayu Putri, M. (2018). Hubungan Pola Asuh Orangtua Dengan Status Gizi Pada
Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Bulang Kota Batam. Jurnal Bidan
Komunitas, 11(2), 107-116. http://ejournal.helvetia.ac.id/index.php/jbk

Rashidi. (2021). Pola Asuh Anak Dalam Meningkatkan Motivasi Belajar.
Academia Publication, Anggota IKAPI.

Rasyidah, S., Novianti, A., Angkasa, D., Jus’at, I., & Harna. (2022). Praktik
Pemberian Makan dan Status Gizi Balita di Masa Pandemi Covid 19. Amerta
Nutrition, 6(1SP), 92-98. https://doi.org/10.20473/amnt.v6ilsp.2022.92-98

Simbolon. (2019). Pencegahan Stunting Melalui Intervensi Gizi Spesifik Pada Ibu
Menyusui Anak Usia 0-24 Bulan. Media Sahabat Cendekia.

Siringoringo, E. T., Syauqy, A., Panunggal, B., Purwanti, R., & Widyastuti, N.
(2020). Karakteristik Keluarga Dan Tingkat Kecukupan Asupan Zat Gizi
Sebagai Faktor Risiko Kejadian Stunting Pada Baduta. Journal of Nutrition



College, 9(1), 54-62. https://doi.org/10.14710/jnc.v9i1.26693
Sugiyono. (2018). Metode penelitian kuantatif, kualitatif. ALPABETA.

Supriyani, M. H. (2021). Gambaran Praktik Ibu dalam Pemberian Makan pada
Balita dengan Stunting di Wilayah Puskesmas Sungai Kakap. In Skripsi.
Prodi Ners. Sekolah Tinggi lImu Keperawatan Muhammadiyah Pontianak.
https://repo.stikmuhptk.ac.id/jspui/bitstream/123456789/254/1/SKRIPSI
MESSY HENNY SUPRIY ANI.pdf

Tia Rahmania. (2023). Psikologi Perkembangan (Issue September). Sada Kurnia
Pustaka.

World Health Organization. (2018). World Health Organization. Reducing
stunting in children: equity considerations for achieving the Global Nutrition
Targets 2025. World Health Organization; 2018.






