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 ْ نتُ  وَ  مُ تَ  لَ  م  علَ   كتِبَُ  ََْ نَ   موُ علَ َ كُمُ ي َْ مُ ا   ل َُْ ا   هُو كرَ   تَ  انَ   ى   وَ  لُ قتاَِ ا ل   علَ   يَ   ُ لّ ال وَ  ك 
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mengetahui” 
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 “Fortis Fortuna Adiuvat ”  
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ABSTRAK 

 

Hubungan Pola Asuh Orang Tua Dan Praktik Pemberian Makanan Dengan 

Kejadian Stunting Pada Balita   

Yofi Wibowo1),  Dewi Mustikaningsih2), Maya Amalia 3) 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

email: wibowoyofi29@gmail.com 

Dampak buruk yang dapat ditimbulkan oleh stunting pada balita, dalam jangka 

pendek adalah terganggunya perkembangan otak, kecerdasan, gangguan pertumbuhan 

fisik, dan gangguan metabolisme dalam tubuh. Kejadian stunting pada balita dipengaruh 

beberapa faktor salah sataunya adalah pola asuh orang tua dan praktik pemberian makanan. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan pola asuh orang tua dan praktik 

pemberian makanan dengan kejadian stunting pada balita di Desa Jati Rasa Kabupaten 

Karawang. Metrode penelitian ini menggunakan Analisis korelasional dengan 

menggunakan desain penelitian cross sectional, sampel pada penelitian ini sebanyak 70 

responden di Desa Jati Rasa Kabupaten Karawang dengan mengunakan teknik sampling 

total sampling. Instrument penelitian ini menggukanan observasi buku KIA, kuesioner pola 

asuh dan praktik pemberian makanan. Hasil penelitian menunjukkan karakteristik bayi 

stunting sebagian besar responden berada pada status stunted (54,3%) sebanyak 38 

bayi, sebagian besar responden memiliki pola asuh permisif (55,7%) sebanyak 39 

responden, dan sebagaian besar responden memilki praktik pemberian makan yang 

baik (55,7%) sebanyak 39 responden. Berdasarakan hasil Spearman Rank 

hubungan pola asuh (0,007) dan praktik pemberian makanan (0,000) dengan 

kejadiaan stunting pada balita. Berdasarkan hasil diatas dapat disimpulkan terdapat 
hubungan baik pola asuh orang tua maupun praktik pemberian makanan dengan kejadian 

stunting pada balita di Desa Jati Rasa Kabupaten Karawang. Disarankan agar pihak 

Puskesmas dan Desa Jati Rasa Kabupaten Karawang membuat program kesehatan 

bersama dalam mencegah peningkatan angka stunting balita 
Kata kunci : Balita, Orang Tua, Pola Asuh, Praktik Pemberian Makan, Stunting 

Kepustakaan : 30 buah (2016-2023) 

 



 

The Relationship between Parenting Patterns and Feeding Practices with the 

Incident of Stunting in Toddlers 

Abstract 

The negative impact that stunting can have on toddlers, in the short term, is disruption of 

brain development, intelligence, physical growth disorders and metabolic disorders in the 

body. The incidence of stunting in toddlers is influenced by several factors, one of which is 

parental parenting patterns and feeding practices. This study aims to analyze the 

relationship between parenting patterns and feeding practices with the incidence of 

stunting among toddlers in Jati Rasa Village, Karawang Regency. This research method 

uses correlational analysis using a cross sectional research design. The sample in this 

study was 70 respondents in Jati Rasa Village, Karawang Regency using a total sampling 

technique. This research instrument used observations from KIA books, parenting style 

questionnaires and feeding practices. The results of the study showed that the 

characteristics of stunted babies were that most of the respondents were stunted (54.3%) 

with 38 babies, most of the respondents had a permissive parenting style (55.7%) with 39 

respondents, and the majority of respondents had good feeding practices. (55.7%) as many 

as 39 respondents. Based on the Spearman Rank results, there is a relationship between 

parenting patterns (0.007) and feeding practices (0.000) with the incidence of stunting in 

toddlers. Based on the results above, it can be concluded that there is a relationship 

between parenting patterns and feeding practices with the incidence of stunting in toddlers 

in Jati Rasa Village, Karawang Regency. It is recommended that the Community Health 

Center and Jati Rasa Village, Karawang Regency create a joint health program to prevent 

an increase in stunting rates for toddlers. 

Keywords: Toddlers, Parents, Parenting Patterns, Feeding Practices, Stunting 
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