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ABSTRAK
Eliya Safitri
302021021

GAMBARAN KEBUTUHAN DUKUNGAN SOSIAL FAMILY CAREGIVER PADA
PASIEN KANKER PAYUDARA DI RSUD AL- IHSAN

Kanker payudara merupakan salah satu penyakit tidak menular yang banyak menyerang
perempuan dan berdampak pada aspek fisik, emosional, serta sosial pasien. Dukungan sosial
dari keluarga sebagai family caregiver memiliki peran penting dalam proses pemulihan.
Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kebutuhan dukungan sosial yang dibutuhkan
pasien kanker payudara dari keluarga di RSUD Al-Ihsan Kabupaten Bandung. Metode yang
digunakan adalah deskriptif kuantitatif. Sampel berjumlah 76 pasien yang dipilih melalui
teknik purposive sampling. Instrumen penelitian dengan menggunakan Multidimensional
Scale of Perceived Social Support (MSPSS). Analisis data dilakukan menggunakan analisis
deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan bahwa seluruh responden membutuhkan dukungan
emosional (100%) dukungan penilaian (100%), dukungan informasional (97,4%) dan
dukungan instrumental (89,5%). Kesimpulan dari penelitian ini adalah pasien kanker payudara
lebih membutuhkan dukungan emosional dan penilaian dari keluarga. Disarankan agar tenaga
kesehatan terutama perawat memberikan edukasi kepada family caregiver mengenai bentuk
dukungan yang paling dibutuhkan pasien selama proses pengobatan.

Kata kunci: Dukungan sosial, family caregiver, kanker payudara, kebutuhan pasien.



ABSTRACK

Breast cancer is one of the most common non-communicable diseases affecting women,
impacting the physical, emotional, and social aspects of patients. Social support from the
family as caregivers plays a crucial role in the recovery process. This study aims to describe
the social support needs of breast cancer patients from their families at Al-lThsan Regional
Public Hospital, Bandung Regency. The method used in this study was quantitative descriptive.
A total of 76 patients were selected using purposive sampling. The research instrument
employed the Multidimensional Scale of Perceived Social Support (MSPSS). Data were
analyzed using descriptive analysis. The results showed that all respondents needed emotional
support (100%), appraisal support (100%), informational support (97.4%), and instrumental
support (89.5%). The conclusion of this study is that breast cancer patients primarily need
emotional and appraisal support from their families. It is recommended that healthcare
providers, especially nurses, provide education to family caregivers regarding the types of
support most needed by patients during the treatment process.

Keywords: Breast cancer, family caregiver, social support, patient needs.
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