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ABSTRAK 

 

 

Dea Puspita 

302021010 

 

PENGARUH METODE DEMONSTRASI SIKAT GIGI TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN PERILAKU ANAK USIA SEKOLAH SD N 117 

BATUNUNGGAL DI WILAYAH KERJA UPTD PKM KUJANGSARI KOTA 

BANDUNG 

 

V; 2025; 61 halaman; 10 tabel; 1 bagan; 9 lampiran. 

 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya angka karies gigi pada anak usia sekolah 

dasar yang salah satunya disebabkan oleh kurangnya pengetahuan dan perilaku menyikat 

gigi yang belum tepat. Metode demonstrasi sikat gigi merupakan salah satu pendekatan 

edukatif yang dinilai efektif dalam meningkatkan pemahaman dan keterampilan anak 

dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode demonstrasi sikat gigi terhadap 

pengetahuan dan perilaku anak usia sekolah di SDN 117 Batununggal. Penelitian 

menggunakan desain pre-eksperimental dengan pendekatan one group pretest-posttest. 

Sampel terdiri dari 32 siswa kelas IV dan V yang dipilih dengan teknik purposive sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner pengetahuan dan perilaku sebelum dan 

sesudah intervensi.  

Hasil menunjukkan adanya peningkatan yang signifikan pada pengetahuan dan perilaku 

menyikat gigi setelah diberikan demonstrasi. Pengetahuan meningkat dari kategori 

"kurang" menjadi "baik" (65,6%), dan perilaku meningkat dari "kurang" menjadi "baik" 

(46,9%). Uji Wilcoxon menunjukkan nilai p-value = 0,000 (p < 0,05), yang berarti terdapat 

pengaruh signifikan antara sebelum dan sesudah intervensi. Disarankan agar metode 

demonstrasi digunakan secara rutin dalam edukasi kesehatan gigi di sekolah untuk 

meningkatkan pengetahuan dan perilaku anak dalam menjaga kesehatan gigi dan mulut. 

 

Kata kunci: demonstrasi, sikat gigi, pengetahuan, perilaku, anak usia sekolah. 

Kepustakaan: 40 buah (2011–2025). 

 
ABSTRACT 

Dea Puspita 

302021010 

 

THE EFFECT OF TOOTHBRUSHING DEMONSTRATION METHOD ON 

KNOWLEDGE AND BEHAVIOR OF SCHOOL-AGED CHILDREN AT SDN 

117 BATUNUNGGAL IN THE WORKING AREA OF UPTD PKM 

KUJANGSARI, BANDUNG CITY 
 

V; 2025; 61 pages; 10 tables; 1 chart; 9 appendices. 



 
 

 
 

This research was motivated by the high incidence of dental caries among 

elementary school-aged children, one of which is caused by a lack of knowledge 

and improper toothbrushing behavior. The toothbrushing demonstration method is 

considered an effective educational approach to improve children's understanding 

and skills in maintaining oral and dental hygiene.  

This study aimed to determine the effect of the toothbrushing demonstration method 

on the knowledge and behavior of school-aged children at SDN 117 Batununggal. 

The study employed a pre-experimental design using a one-group pretest-posttest 

approach. The sample consisted of 32 fourth and fifth-grade students selected 

through purposive sampling. Data were collected using knowledge and behavior 

questionnaires administered before and after the intervention.  

The results showed a significant improvement in both knowledge and toothbrushing 

behavior following the demonstration. Knowledge increased from the "poor" 

category to "good" (65.6%), and behavior improved from "poor" to "good" 

(46.9%). The Wilcoxon test yielded a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating a 

significant difference before and after the intervention. It is recommended that the 

demonstration method be routinely used in school-based dental health education to 

enhance children's knowledge and behavior in maintaining oral hygiene. 

 

Keywords: demonstration, toothbrushing, knowledge, behavior, school-aged 

children. 

References: 40 sources (2011–2025). 
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