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MOTTO 

“Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success stories-nya.Berjuanglah untuk diri sendiri 

walaupun tidak ada yang tepuk tangan,kelak diri kita di masa depan akan sangat 

bangga dengan apa yang kita perjuangkan hari ini.Tetap berjuang ya.” 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

– Q.S Al-Baqarah: 286 
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ABSTRAK 

Rani Karlina Fauziah  

302021015 

 

PENGARUH VIDEO EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

SIKAP REMAJA TENTANG DATING VIOLENCE 

 

V; 2025 145 halaman; 11 Tabel 1bagan; 13 Lampiran. 

 

Dating violence merupakan salah satu bentuk kekerasan dalam hubungan pacaran 

yang banyak terjadi di kalangan remaja dan berdampak pada aspek fisik, psikologis, 

serta sosial. Rendahnya pengetahuan dan sikap remaja terhadap kekerasan dalam 

pacaran menjadi salah satu faktor risiko yang memperparah kondisi tersebut. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh video edukasi terhadap 

pengetahuan dan sikap remaja tentang dating violence. Penelitian ini menggunakan 

desain pra-eksperimen dengan pendekatan one group pretest-posttest. Sampel 

terdiri dari 30 siswa kelas X, XI, dan XII SMKN 5 Pangalengan, yang diambil 

menggunakan teknik stratified random sampling. Intervensi diberikan melalui 

penayangan video edukasi sebanyak dua kali dalam satu minggu. Instrumen 

penelitian berupa kuesioner pengetahuan dan sikap yang telah diuji validitas dan 

reliabilitasnya. Analisis data dilakukan menggunakan uji bivariat Wilcoxon. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya peningkatan pengetahuan dan sikap setelah 

intervensi, dengan nilai p-value = 0,000 (<0,05), yang berarti terdapat pengaruh 

signifikan. Penelitian ini menyimpulkan bahwa video edukasi efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan membentuk sikap positif remaja terhadap dating 

violence. Disarankan agar sekolah dan tenaga kesehatan menggunakan media video 

sebagai strategi edukasi berkelanjutan untuk mencegah kekerasan dalam pacaran di 

kalangan remaja. 

 

Kata Kunci: Video Edukasi, Pengetahuan, Sikap, Dating Violence 
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ABSTRACT 

 

Rani Karlina Fauziah  

302021015 

 

THE EFFECT OF EDUCATIONAL VIDEO ON ADOLESCENTS' 

KNOWLEDGE AND ATTITUDES ABOUT DATING VIOLENCE 

 

Dating violence is one of the most common forms of abuse in adolescent romantic 

relationships, with physical, psychological, and social consequences. Low levels of 

knowledge and poor attitudes among adolescents make them more vulnerable to 

such violence. This study aims to determine the effect of educational video on 

adolescents’ knowledge and attitudes regarding dating violence. This research 

employed a pre-experimental design with a one group pretest-posttest approach. 

The sample consisted of 30 students from grades X, XI, and XII at SMKN 5 

Pangalengan, selected through stratified random sampling. The intervention was 

carried out through the presentation of an educational video twice within one week. 

Data were collected using validated and reliable questionnaires on knowledge and 

attitude. Data analysis was conducted using the Wilcoxon signed-rank test. The 

results showed an increase in knowledge and positive attitude after the intervention, 

with a p-value = 0.000 (<0.05), indicating a significant effect. The study concludes 

that educational videos are effective in increasing knowledge and fostering positive 

attitudes toward dating violence. It is recommended that schools and health 

professionals implement video-based education as a continuous strategy to prevent 

dating violence among adolescents. 

 

Keywords:Educational Video, Knowledge, Attitude, Dating Violence 
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