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MOTTO  

 

“ Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya “ 

Q.S AL-Baqarah : 286 

“ Orang tua dirumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang 

membanggakan,jangan kecewakan mereka.simpan keluhmu,sebab letihmu tak 

sebanding dengan perjuangan mereka menghidupimu “ 

“ Orang gak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin tahu 

hanya bagian success storiesnya aja, jadi berjuanglah untuk diri sendiri meskipun 

gak akan ada yang tepuk tangan.kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini. 

Jadi tetap berjuang ya untuk diriku.”  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PERSEMBAHAN  

Puji syukur Allah SWT atas segala rahmat dan karunia- Nya yang telah 

memberikan Kesehatan,Kekuatan,Kesabaran serta ketekunan bagi penulis dalam 

menyusun Skripsi ini, dengan segenap kerendahan hati karya sederhana ini penulis 

didikasikan sebagai bentuk rasa terima kasih kepada :  

1. Cinta pertamaku bapak Iwan atas segala dukungan,doa,dan kasih sayangnya 

memberikan semangat dalam bentuk materi serta motivasi.Terimakasih sudah 

berjuang sekuat tenaga untuk memberikan kehidupan yang layak untuk penulis 

hingga akhirnya penulis bisa tumbuh dewasa dan bisa berada di posisi ini. 

Kesuksesan dan segala hal baik yang kedepannya akan penulis dapatkan adalah 

karena beliau. Tolong hidup lama di dunia ini,izinkan saya mengabdi dan 

membalas segala pengorbanan yang bapak berikan selama ini. Sekali lagi 

terimakasih banyak bapak atas segala pengorbanan dan tulus kasih yang 

diberikan beliau memang tidak sempat merasakan pendidikan bangku 

perkuliahan,namun mereka mampu senantiasa memberikan yang terbaik, tak 

kenal lelah mendoakan serta memberikan perhatian dan dukungan hingga 

penulis mampu menyelesaikan studinya sampai meraih gelar sarjana. 

2. Pintu surgaku, mamah heni terimakasih banyak sebesar-besarnya penulis 

berikan kepada beliau atas segala bentuk bantuan, semangat dan doa yang 

diberikan selama ini.Terimakasih atas nasehat yang selalu diberikan meski 

terkadang pikiran kita tidak sejalan,terimakasih atas kesabaran dan kebesaran 

hati menghadapi penulis yang keras kepala. Mamah menjadi penguat dan 

pengingat paling hebat, terimakasih banyak sudah menjadi tempatku untuk 

pulang mah. 

3. Teristimewa dan terutama penulis sampaikan ucapan terimakasih kepada ubuu 

tercinta wanita hebat sangat berharga di hidup penulis, sebagai sandaran terkuat 

dari kerasnya dunia tiada henti-hentinya memberikan kasih sayang dengan 

penuh cinta dan memberikan motivasi serta doa, dukungan,bantuan, sehingga 

penulis mampu menyelesaikan studinya. Sehat selalu dan hiduplah lebih lama 

lagi ya ubuu harus selalu ada di setiap perjalanan dan pencapaian hidup penulis. 

I love you more. Sekali lagi terimakasih banyak ubu yang selalu memberi 

nasehat dan semangat setiap harinya,mengantar penulis kesana-kesini orang 

yang selalu ada setiap harinya menemani penulis, berkontribusi banyak dalam 

penulisan Skripsi  ini, baik tenaga maupun waktu kepada penulis. Telah 

mendukung,menghibur mendengarkan keluh kesah,dan memberikan semangat 

untuk pantang menyerah, dan selalu mendampingi setiap proses penulis saya 

persembahkan Skripsi ini dan gelar saya untuk ubuu juga. 

4. Teteh penulis yaitu inir S.Pd,terimakasih banyak sudah menjadi panutan saya 

dalam segala hal terutama sabar,Terimakasih atas materi, dan dukungannya 

selama ini serta doa-doa baiknya. 



5. Teman-teman suka dan duka “ Genk pangabutuh “ yang selalu membuat hari-

hariku tertawa.Terimakasih sudah selalu membersamai, saling membantu setiap 

harinya, memberikan kebahagiaan disetiap waktu dan selalu ada dalam keadaan 

apapun. 

6. Teruntuk seseorang yang belum bisa penulis tulis dengan jelas namanya disini, 

namun sudah tertulis jelas di Lauhul Mahfudz untuk penulis.Terimakasih telah 

menjadi salah satu sumber motivasi penulis dan menyelesaikan tugas akhir 

ini,sebagai salah satu bentuk penulis dalam memantaskan diri.Meskipun saat ini 

penulis tidak tahu keberadaanmu entah di bumi bagian mana dan menggenggam 

tangan siapa, seperti kata Bj.Habibie “ kalau memang dia dilahirkan untuk saya, 

kamu jungkir balik pun saya yang dapat “ . 

7. Terakhir, saya ingin mengucapkan terima kasih kepada diri saya sendiri, Inten, 

seorang wanita sederhana dengan impian besar yang kadang sulit dipahami. 

Saya berterima kasih atas kerja keras dan tekad kuat untuk meyakinkan diri 

sendiri bahwa saya mampu menyelesaikan studi ini. Saya berharap diri saya 

sendiri selalu bahagia dan merayakan kehadiran saya di setiap langkah. Saya 

ingin menjadi pribadi yang bersinar dan memberikan dampak positif di mana 

pun saya berada. Saya percaya bahwa setiap usaha dan doa yang saya panjatkan 

tidak akan sia-sia, karena Allah telah merencanakan yang terbaik untuk 

perjalanan hidup saya. Semoga saya selalu dilindungi, diridhoi, dan diberi 

kemudahan dalam setiap langkah kebaikan. Aaminn. 
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puskesmas maleber kabupaten kuningan “ Skripsi  ini bertujuan untuk 

menyelesaikan pendidikan Program Studi Sarjaan Keperawatan Universitas 

Aisyiyah Bandung.selama proses penulisan Skripsi  ini,penulis mendapatkan 

dukungan dan bantuan dari berbagai pihak. 

Dalam menyelesaikan Skripsi  ini,tidak sedikit kesulitan dan hambatan yang penulis 

jumpai,namun puji dan syukur Alhamdulilah berkat rahmat dan hidayah-Nya serta 

kesungguhan yang disertai bantuan dan dukungan dari berbagai pihak baik secara 

langsung maupun tidak langsung,segala kesulitan bisa diatasi dengan sebaik-

baiknya yang pada akhirnya Skripsi ini dapat di selesaikan insha allah dengan 

baik.dan penulis menyadari bahwa tanpa bimbingan dan bantuan begitu pun saran 

dari berbagai pihak sangatlah sulit untuk menyelesaikan Skripsi  ini dengan 

baik,Oleh sebab itu,sudah sepantasnya pada kali ini penulis ingin mengucapkan 

terimakasih banyak dan begitupun penghargaan sebesar-besarnya kepada :  

Ucapan terima kasih: 

1. Ns. Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kep.An selaku Rektor Universitas 

‘Aisyiyah Bandung 

2. Prof. Dr. Sitti Syabariyah, S.Kp.,MS.Biomed selaku wakil Rektor I Universitas 

‘ Aisyiyah Bandung. 

3. Nandang Jamiat Nugraha,S.Kp.,M.Kep.,Ns Sp.Kep.Kom. selaku Wakil Rektor 

II Universitas Aisyiyah Bandung. 

4. Dr. Ami Kamila, S.ST.,M.Kes selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung 

5. Ns. Nina Gartika, S.Kp.,M.Kep selaku Ketua Program Studi Sarjana 

Keperawatan dan Profesi Ners Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas ‘Aisyiyah 

Bandung 

6. Prof. Dr. Sitti Syabariyah, S.Kp.,M.Biomed selaku pembimbing akademik yang 

selalu memberikan dorongan,motivasi, dan arahan pada penulis dalam 

menyelesaikan perkuliahan di Universitas ‘ Aisyiyah Bandung. 

7. Yayat Hidayat , S.Kep.,Ners.,M.Kep selaku pembimbing I, Saya berterima 

kasih yang sebesar-besarnya kepada pembimbing utama yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan serta dukungan dalam penyusunan  skripsi 

ini, saran dan masukan dari beliau sangat berharga dalam memperbaiki serta 

menyempurnakan isi skripsi ini. Saya juga menyadari bahwa Skripsi ini masih 



jauh dari kesempurnaan, oleh karena itu, saya sangat mengharapkan kritik dan 

saran yang membangun demi perbaikan lebih lanjut. 

8. Rahmat,  S.Kep., Ners., M.Kep selaku pembimbing II yang senantiasa 

meluangkan waktunya dengan ketulusan dan keikhlasan dalam memberikan 

motivasi, semangat, arahan dan bimbingannya sejak awal penyusunan hingga 

selesainya skripsi ini.  

9. Ns. Tia Setiawati, S.Kp.,M.Kep.,Sp.Kep.An selaku dosen penguji I yang telah 

memberikan arahan dan masukannya serta motivasi kepada penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini. 

10. Henda Gunawan, S.Pd., M.KM selaku dosen penguji II yang telah memberikan arahan 

dan motivasi dam bimbingan kepada penulis dengan penuh kesabaran dan ketelitian 

sampai bisa menyelesaikan skripsi ini. 

11. Seluruh dosen dan tenaga kependidikan di lingkungan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Universitas ‘Aisyiyah Bandung yang telah memberikan bekal ilmu dan pengetahuan 

serta bantuan kepada penulis.  

12. UPTD puskesmas maleber kabupaten kuningan, yang telah memberikan izin penelitian 

dan berkontribusi dengan baik dalam membantu penulisan penelitian ini. 

 

Penulis Menyadari sepenuhnya jika Skripsi ini masih jauh dari kata sempurna 

dan masih memiliki kekurangan. Akhir kata, smoga penulisan skripsi ini dapat 

memberikan manfaat informasi bagi pembaca dan semua yang membantu serta 

pembimbing penulis diberikan keberkahan dan rahmat yang berlimpah-limpah 

dari Allah SWT. 

 

 

Nashrun minallahi wafatkum qariib 

Wassalau’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh 

 

 

   Bandung, 13 Maret 2025 

 

 

 

         INTEN  

 

 



DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN .................................................................................. i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................. ii 

SURAT PERNYATAAN ORISINAL KARYA TULIS ...................................... iii 

SURAT PERNYATAAN ...................................................................................... iv 

KETERSEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH ......................................... iv 

MOTTO ............................................................................................................... vii 

PERSEMBAHAN ............................................................................................... viii 

KATA PENGANTAR ............................................................................................ x 

ABSTRAK ............................................................................................................. x 

ABSTRACT ........................................................................................................... xi 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ 15 

DAFTAR BAGAN ............................................................................................... 16 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................... 17 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... 18 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 17 

A. Latar Belakang ........................................................................................ 17 

B. Rumusan Masalah ................................................................................... 28 

C. Tujuan Penelitian .................................................................................... 28 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................. 29 

E. Sistematika Penulisan ............................................................................. 30 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 32 

A. Konsep Balita ........................................................................................... 32 

B. Konsep Stunting....................................................................................... 37 

C. Konsep pola Pemberian makanan ......................................................... 44 

D. Konsep Pengetahuan ............................................................................... 55 

E. Hasil Penelitian Yang Relevan ............................................................... 62 

F. Kerangka Pemikiran ............................................................................... 68 



BAB III METODOLOGI PENELITIAN ......................................................... 69 

A. Metode Penelitian ..................................................................................... 69 

B. Variabel Penelitian .................................................................................... 70 

1. Definisi konseptual variabel yang diteliti: ................................................ 70 

2. Definisi Operasional ................................................................................. 73 

C. Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................ 75 

1. Populasi Penelitian .................................................................................... 75 

2. Sampel Penelitian ...................................................................................... 75 

3. Besar sampel dan perhitungan .................................................................. 75 

4. Teknik Pengambilan Sampel ..................................................................... 76 

D. Instumen Penelitian ................................................................................... 77 

E. Teknik Pengumpulan Data ........................................................................ 85 

F. Teknik Analisa Data .................................................................................. 86 

1. Pengolahan Data ....................................................................................... 86 

2. Analisa Data .............................................................................................. 87 

G. Prosedur Penelitian ................................................................................... 88 

1. Pelaksanaan ............................................................................................... 88 

H. Tempat dan Waktu Penelitian .................................................................... 89 

I. Etika Penelitian ......................................................................................... 89 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................. 92 

A. Hasil .......................................................................................................... 92 

1. Deskriptif Responden ................................................................................ 92 

a. Karakteristik Balita Berdasarkan Jenis Kelamin dan Usia ................. 92 

b. Karakteristik Balita Berdasarkan Kejadian Stunting........................... 93 

2. Analisis Univariat ..................................................................................... 94 

a. Tingkat Pengetahuan ........................................................................... 94 

b. Pola Pemberian Makan ....................................................................... 95 

3. Analisis Bivariat ........................................................................................ 95 

B. Pembahasan ............................................................................................... 98 

a. Tingkat Pengetahuan ibu ..................................................................... 98 

b. Kejadian Stunting .............................................................................. 103 



c. Pola Pemberian Makan ..................................................................... 106 

d. Hubungan antara tingkat pengetahuan ibu  tentang pola makan balita 

dengan kejadian Stunting Anak Balita usia 24-59 bulan ......................... 109 

BAB V KESIMPULAN ...................................................................................... 114 

A. Kesimpulan .............................................................................................. 114 

B. Saran ......................................................................................................... 114 

DAFTAR PUSTAKA........................................................................................... 19 

LAMPIRAN........................................................................................................117  

 

 



DAFTAR TABEL  

 

Tabel 2. 1 Hasil Penelitian yang Relevan .......................................................................... 62 

Tabel 3. 1 Definisi Operasional ......................................................................................... 73 

Tabel 3. 2 Hasil Uji Validitas ............................................................................................ 79 

Tabel 3. 3 Hasil Uji Reliabilitas ........................................................................................ 81 

Tabel 4. 1 Karakteristik Balita Berdasarkan Jenis Kelamin dan Usia ............................... 92 

Tabel 4. 2 Karakteristik Balita Berdasarkan Kejadian Stunting ........................................ 93 

Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan Kejadian Stunting di 

Puskesmas Maleber Kabupaten Kuningan ........................................................................ 94 

Tabel 4. 4Distribusi Frekuensi Pola Pemberian Makan Ibu Dengan Kejadian Stunting di 

Puskesmas Maleber Kabupaten Kuningan ........................................................................ 95 

Tabel 4. 5 Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Dengan Kejadian Stunting di Puskesmas 

Maleber Kabupaten Kuningan ........................................................................................... 96 

Tabel 4. 6 Hubungan Pola Pemberian Makan Ibu Balita Dengan Kejadian Stunting di 

Puskesmas Maleber Kabupaten Kuningan ........................................................................ 97 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR BAGAN 

 

Bagan 2. 1 Kerangka Pemikiran ........................................................................................ 68 

Bagan 3. 1 Alur Penelitian ................................................................................................. 85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2. 1 Piramida Komposisi .......................................................................... 47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Daftar Riwayat Hidup  

Lampiran 2 Surat Izin Penelitian  

Lampiran 3 Surat Balasan Izin Penelitian  

Lampiran 4 Surat Persetujuan Etik ( Ethical Approval )  

Lampiran 5 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 1  

Lampiran 6 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing 2  

Lampiran 7 Permohonan Menjadi Responden  

Lampiran 8 Lembar Persetujuan Mengikuti Penelitian  

Lampiran 9 Instrumen penelitian  

Lampiran 10 Hasil Perhitungan SPSS 

Lampiran 11 Dokumentasi Kegiatan  

Lampiran 12 Hasil Uji Plagiasi 

Lampiran 13 Form Persetujuan Pengumpulan Skripsi  

Lampiran 14 Form Persetujuan Pengumpulan Laporan Skripsi Pembimbing I dan 

Pembimbing II  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR PUSTAKA 

Achjar, K. A. H., Anwar, T., Raji, H. F., Alita, R., Sulistiyorini, D., & Maidartati, 

M. (2024). Stunting. PT. Green Pustaka Indonesia. 

Adnan, G., & Latief, M. A. (2020). Metode penelitian pendidikan penelitian 

kuantitatif, penelitian kualitatif, penelitian tindakan kelas. Erhaka Utama. 

Aghadiati, F., Ardianto, O., & Wati, S. R. (2023). Hubungan Pengetahuan Ibu 

Terhadap Kejadian Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Suhaid. Journal of 

Healthcare Technology and Medicine, 9(1), 130. 

https://doi.org/10.33143/jhtm.v9i1.2793 

AISYATUN, S. (2019). Faktor yang mempengaruhi kejadian stunting di desa 

dlemer kecamatan kwanyar kabupaten bangkalan. Universitas 

Muhammadiyah Gresik. 

Amalia, R. (2024). HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN POLA PEMBERIAN 

MAKAN DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA USIA 24-59 

BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GUNTUR I. Universitas Islam 

Sultan Agung Semarang. 

Amaliah, S., Nani Hasanuddin, S., Perintis Kemerdekaan VIII, J., & Makassar, K. 

(2024). Faktor Penyebab Tingginya Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tana Lili Kecamatan Tana Lili. JIMPK : Jurnal Ilmiah Mahasiswa 

& Penelitian Keperawatan, 4, 85–91. 

Amalika, L. S., Mulyaningsih, H., & Purwanto, E. (2023). Stunting Eksplorasi Pola 

Pemberian Makan Balita Stunting dan Balita Non Stunting berdasarkan 

Perspektif Sosio-kultural di Desa Legung Barat. Jurnal Ilmiah Ilmu Sosial, 

9(2), 209–220. 

Amirullah, A., Andreas Putra, A. T., & Daud Al Kahar, A. A. (2020). Deskripsi 

Status Gizi Anak Usia 3 Sampai 5 Tahun Pada Masa Covid-19. Murhum : 

Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 1(1), 16–27. 

Angrainy, R., Istawati, R., Putri, M., & Nurba, R. (2023). Kebutuhan Nutrisi Pada 

Bayi, Balita Dan Anak Pra Sekolah Di Puskesmas Payung Sekaki Kota 

Pekanbaru. Journal Of Human And Education (JAHE), 3(4)(452–456). 

Anwar, C., & Rosdiana, E. (2023). Penyuluhan Kesehatan Tentang Gizi Tumbuh 

Kembang Pada Anak Di Paud Harsya Ceria Jeulingke Banda Aceh. Jurnal 

Pengabdian Kepada Masyarakat Bidang Kesehatan, 5(1), 69–78. 

Ardianti, R. D. (2022). Hubungan Keanekaragaman Pangan Keluarga, Tingkat 

Konsumsi dan Pola Makan dengan Statusgizi pada Anak Usia Prasekolah. 



UNS (Sebelas Maret University). 

Arring, O. D., & Winarti, E. (2024). Peran Sanitasi Sehat Dalam Pencegahan 

Stunting: Tinjauan Literatur Berdasarkan Health Belief Model. Jurnal 

Kesehatan Tambusai, 5(1), 656–675. 

Atamou, L., Rahmadiyah, D. C., Hassan, H., & Setiawan, A. (2023). Analysis of 

the Determinants of Stunting among Children Aged below Five Years in 

Stunting Locus Villages in Indonesia. Healthcare (Switzerland), 11(6), 1–12. 

https://doi.org/10.3390/healthcare11060810 

Azizaturrahmy, E., & Safariyah, E. (2023). Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan 

Kejadian Stunting Pada Balita Usia 12-59 Bulan. Jurnal Ilmiah Kebidanan, 

8(2), 81–87. 

BPS Kabupaten Kuningan. (2023). Kemiskinan DI Kabupaten Kuningan. In 

Sustainability (Switzerland) (Vol. 11, Nomor 1). 

http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-

8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciu

rbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484

_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI 

Dewi, I. C., & Auliyyah, N. R. N. (2020). Penyuluhan Stunting sebagai Sarana 

untuk Meminimalisir Tingginya Angka Stunting di Desa Gambiran 

Kecamatan Kalisat. JIWAKERTA: Jurnal Ilmiah Wawasan Kuliah Kerja 

Nyata, 1(2), 25–29. 

Dewi, N. W. E. P., & Ariani, N. K. S. (2021). Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang 

Gizi Menurunkan Risiko Stunting Pada Balita Di Kabupaten Gianyar. Jurnal 

Menara Medika, 3(2), 119–127. 

Dewi, T. R., Kusnadi, A., & Safitri, Y. (2022). Pengaruh Pola Pemberian Makan 

terhadap Stunting di Puskesmas Wates. Jurnal Kesehatan Prima, 16(1), 75–

83. 

Dinas Kesehatan Kuningan. (2023). 2023 PROFIL KESEHATAN DINAS 

KESEHATAN KABUPATEN KUNINGAN. 1–23. 

Dinkes Kuningan. (2022). Laporan Akuntabilitas Kinerja Instansi Pemerintah. 

Dinkes Kuningan. (2023). Profil Kesehatan 2023. 

Dwijosusilo, K., & Sarni, S. (2018). Peranan Rekam Medis Elektronik Terhadap 

Sistim Informasi Manajemen Rumah Sakit di Rumah Sakit Umum Haji 

Surabaya. 



Fajriani, K. (2019). Upaya meningkatkan kemampuan motorik halus anak melalui 

kegiatan keterampilan hidup Montessori pada anak kelompok A di PAUD 

Islam Silmi Samarinda. Southeast Asian Journal of Islamic Education, 2(1), 

1–13. 

Faradilah, F. (2024). HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP STATUS GIZI 

ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI WILAYAH DESA LIMBUA KABUPATEN 

MAJENE PROVINSI SULAWESI BARAT. UNIVERSITAS SULAWESI 

BARAT. 

Fatmawati, F. A. (2020). Pengembangan fisik motorik anak usia dini. Caremedia 

Communication. 

Fikriya, A., & Mirwanti, R. (2024). Pengetahuan ibu terkait stunting pada balita: A 

literature review. Holistik Jurnal Kesehatan, 18(6), 756–764. 

https://doi.org/10.33024/hjk.v18i6.375 

Fitriani, D. (2022). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dengan Kejadian 

Stunting Pada Balita Di Desa Arogan Kecamatan Kuala Pesisir Kabupaten 

Nagan Raya. Jurnal Kesehatan, 23–33. 

Forh, G., Apprey, C., & Frimpomaa Agyapong, N. A. (2022). Nutritional 

knowledge and practices of mothers/caregivers and its impact on the 

nutritional status of children 6–59 months in Sefwi Wiawso Municipality, 

Western-North Region, Ghana. Heliyon, 8(12), e12330. 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e12330 

Hadi, Z., Anwary, A. Z., & Asrinawaty, A. (2022). Kejadian stunting balita ditinjau 

dari aspek kunjungan posyandu dan perilaku pemberian asi eksklusif. Jurnal 

Akademika Baiturrahim Jambi, 11(1), 01–13. 

Hal, S., Amran, A. J., Wijaya, M. F., Tenri, A., Mallombasang, B., Bachtiar, R., & 

Rahakbauw, M. (2024). ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG 

PENCABUTAN GIGI. IJOH : Indonesian Journal of Public Health, 2(4), 

589–594. 

Hasibuan, S. E. (2024). Perkembangan Peserta Didik Anak Usia Dini Umur 2-6 

Tahun. 1, 106–118. 

Hiddayaturrahmi, Rosmawaty, Nasitoh, S., Handayani, Y., &, & Lidra Maribeth, 

A. (2024). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang Anak Usia 

0-2 Tahun : Tinjauan Literatur. Scientific Journal, 3(4), 221–231. 

Idris, N. H. (2022). NS (Sebelas Maret University)). Idris, N. H. (2022). 

GAMBARAN POLA PEMBERIAN MAKAN DAN TINGKAT PENDIDIKAN 



ORANG TUA PADA BALITA STUNTING USIA 24-59 BULAN DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS KAHU KABUPATEN BONE= DESCRIPTION OF 

FEEDING PATTERNS AND PARENTS’EDUCATION. Universitas 

Hasanuddin. 

Imeldawati, R. (2025). Dampak Terjadinya Stunting terhadap Perkembangan 

Kognitif Anak : Literature Review. 1. 

Indonesia, K. K. R. (2022). Survei Status Gizi Indonesia (SSGI. 

Kamalah, R., & Pongoh, A. (2024). Bebas Masalah Gizi Balita dengan Olahan 

Pangan Lokal. Penerbit NEM. 

Kemenkes. (2023). Survei Kesehatan Indonesia 2023 (SKI). Kemenkes, 235. 

Kemenkes RI. (2020). Profil Kesehatan Indonesia 2020. In Science as Culture (Vol. 

1, Nomor 4). https://doi.org/10.1080/09505438809526230 

Kementrian Kesehatan RI. (2022). Indonesian Nutritional Status Survey (SSGI) 

2022. Kementerian Kesehatan RI, 1–14. 

Khaulani, F., S, N., & Irdamurni, I. (2020). Fase Dan Tugas Perkembangan Anak 

Sekolah Dasar. Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar, 7(1)(51). 

Khavilah, S. N., Ratnaningsih, T., & Indatul Laili, S. (2021). Hubungan Peran 

Orang Tua Mengenai Jajanan Sehat Dengan Perilaku Anak Dalam Memilih 

Makanan Pada Anak Usia Sekolah. April. 

Kinanti, B. M. I. M., Marliana, Y., & Suwanti, S. (2022). Pengaruh Penyuluhan 

Menggunakan Media Leaflet Tentang Stunting Terhadap Pengetahuan Dan 

Sikap Remaja Putri. Jurnal Midwifery Update (MU), 4(1)(9). 

Kolondam, B. P., Nelwan, J. E., & Kandou, G. D. (2020). Gambaran Perilaku 

Masyarakat tentang Upaya Pencegahan Penyakit Demam Berdarah Dengue. 

Journal of Public Health and Community Medicin, 1(1), 1–5. 

Larasari, A. C., & Zulaikha, F. (2021). Hubungan Status Imunisasi dan Status Gizi 

terhadap Kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut pada Balita. Literature 

Review. 

Lestari, D., & Syamsussabri, M. (2025). Edukasi Makanan Pendamping ASI ( MP-

ASI ) dan Gizi Seimbang Bersumber Bahan Pangan Lokal untuk Mencegah 

Stunting Dalam Mencapai Generasi Emas. 2(1), 19–23. 

Lestari, W., Hartati, R., & Anggraini, A. (2019). Pola Makan Anak dan 

Hubungannya dengan Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Sumbersari. 



Jurnal Gizi dan Pangan, 14(3), 141–147. 

Mahfouz, E. M., Mohammed, E. S., Alkilany, S. F., & Rahman, T. A. A. (2022). 

The relationship between dietary intake and stunting among pre-school 

children in Upper Egypt. Public Health Nutrition, 25(8), 2179–2187. 

https://doi.org/10.1017/S136898002100389X 

Mijayanti, R., Sagita, Y. D., Fauziah, N. A., & Fara, Y. D. (2020). Faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kurang energi kronik (KEK) pada ibu hamil di UPT 

Puskesmas Rawat Inap Sukoharjo Kabupaten Pringsewu tahun 2020. Jurnal 

Maternitas Aisyah (JAMAN AISYAH), 1(3), 205–219. 

Millati, R., Setyawati, A., Tyarini, I. A., & Daiyah, I. (2025). Peningkatan 

Kapasitas Kader Posyandu melalui Edukasi dan Pelatihan dalam Pencegahan 

Stunting prevention. 8–14. 

Motebejana, T. T., Nesamvuni, C. N., & Mbhenyane, X. (2022). Nutrition 

Knowledge of Caregivers Influences Feeding Practices and Nutritional Status 

of Children 2 to 5 Years Old in Sekhukhune District, South Africa. Ethiopian 

journal of health sciences, 32(1), 103–116. 

https://doi.org/10.4314/ejhs.v32i1.12 

Nasya, Z., & Chaizuran, M. (2021). Hubungan Pengetahuan Dan Status Ekonomi 

Keluarga Dengan Status Gizi Anak Balita. Darussalam Indonesian Journal of 

Nursing, 2(1), 39–57. http://jurnal.sdl.ac.id/index.php/dij/ 

Nikmah, N., Qomari, S. N., & Antina, R. R. (2025). Jurnal Pengabdian Kepada 

Masyarakat Indonesian Journal of Community Dedication in Health ( IJCDH 

) Pemberdayaan Kader Posyandu dalam Meningkatkan Tumbuh Kembang 

Balita dengan Media Cetak Buku Saku “ Teman Bunda .” Jurnal Pengabdian 

Kepada Masyarakat, 5(2). https://doi.org/10.30587/ijcdh.v5i02.9530 

Ningsih, F. (2022). Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Terhadap 

Kejadian Stunting Pada Balita. Jurnal Surya Medika, 8(2). 

https://doi.org/10.33084/JSM.V8I2.3889 

Nooragni, A. (2020). Kajian Kualitas Dan Kuantitas Konsumsi Makan Pada Balita 

Di Desa Terong Dlingo Kabupaten Bantul Yogyakarta. Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. 

Novika Pertiwi, F. (2021). Dimensi Pengetahuan FKPM (Faktual, Konseptual, 

Prosedural, dan Metakognitif) Mahasiswa IPA pada Pembelajaran Mekanika. 

Ibriez : Jurnal Kependidikan Dasar Islam Berbasis Sains, 6. 

Novitasari, N. (2022). Determinan Kejadian Stunting Balita Usia 24–59 Bulan di 

Wilayah Puskesmas Sungai Raya Dalam Kabupaten Kubu Raya. Media Gizi 



Khatulistiwa, 1(2), 20–29. 

Noviyanti, L. A. (2019). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pola Pemberian 

Makan Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kencong. Universitas Jember. 

http://repository.unej.ac.id/handle/123456789/89968 

Nugraheni, S. A., Mardiyono, & Prabowo, S. (2020). Hubungan Pola Pemberian 

Makan dengan Status Gizi Balita di Puskesmas Karangdowo. Jurnal 

Keperawatan, 8(3), 131–140. 

Nur, H., & Aritonang, E. Y. (2022). Gambaran Pola Makan Dan Kelelahan Kerja 

Pada Buruh Angkat Di PT. Karya Mandiri Prima Kabupaten Langkat. Journal 

of Health and Medical Science, 242–254. 

Paat, S., A, M. D., & A, A. (2021). Gambaran Pengetahuan Gizi Mahasiswa 

Semester Dua Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sam Ratulangi Saat 

Pembatasan Sosial Masa Pandemi Covid-19. Jurnal KESMAS, 10(1), 176–

184. 

Paninsari, D., Susanti, F., Tobing, E. L., & Fadillah, F. (2024). Tingkat Ekonomi 

Keluarga dengan Stunting Pada Balita Usia 2-5 Tahun di Puskesmas Blang 

Rakal. Haga Journal of Public Health (HJPH), 1(2), 8–13. 

https://doi.org/10.62290/hjph.v1i2.18 

Pradnyawathi, N. L., & Lestari, D. (2021). Tingkat Pengetahuan Ibu dan Kejadian 

Stunting Anak Balita di Denpasar. Jurnal Ilmu Kesehatan, 9(1), 32–38. 

Pratiwi, W. S., Yulianto, A., & Widayati, W. (2022). Pengetahuan Orang Tua Dan 

Perilaku Picky Eating Terhadap Kejadian Stunting Pada Balita. Jurnal Ilmu 

Kedokteran dan Kesehatan, 8(4), 389–397. 

https://doi.org/10.33024/jikk.v8i4.5151 

Putri, H. L., & Fadli, U. M. D. (2023). Analisis Kompetensi Karyawan Jne 

Karawang. Jurnal Economina, 2(6), 1363-1373. 

Rahayu, S., & Rahmawati, N. (2021). Faktor Maternal yang Berhubungan dengan 

Kejadian Stunting pada Balita Usia 24–59 Bulan di Puskesmas Minggir 

Kabupaten Sleman. Indonesian Journal of Health Development, 3(1), 45–52. 

Rahmayanti, S. D., & Shelliyana Dewi, H. F. (2020). Hubungan Pengetahuan Dan 

Sikap Ibu Tentang Gizi Dengan Kejadian Stunting Pada Anak Usia 2-4 Tahun 

Di RW 04 dan RW 07 Kelurahan Cigugur Tengah. Jurnal Kesehatan Kartika, 

15(2), 15–24. 

http://ejournal.stikesjayc.id/index.php/litkartika/article/view/74/123 

Ramlah, U. (2021). Gangguan Kesehatan Pada Anak Usia Dini Akibat Kekurangan 



Gizi Dan Upaya Pencegahannya. Ana’ Bulava: Jurnal Pendidikan Anak, 2(2), 

12–25. 

Rohman, S., Rohman, M. S., Febriyanti, N. A., Nisa, N. A., Hidayanto, O., Arifin, 

M., Fatoni, W., Nafisah, D., Mukaromah, R., Mas’udah, L., & Qoimah, S. 

(n.d.). Penyuluhan Kesehatan di Desa Pancurwening Tentang Kenali Stunting 

Sejak Dini. JIPM: Jurnal Inovasi Pengabdian Masyarakat, 1(1), 24–28. 

Rumaf, F., Kaseger, H., Sarman, S., Fauzan, M. R., Dimkatni, N. W., Akbar, H., & 

Tutu, C. G. (2024). Convergensi Pencegahan Stunting Melalui Rumah Desa 

Sehat. Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat Nusantara, 5(3), 3504–3511. 

Sadimin, Nurkhasanah, I., Wahyu Edhy, D., Molet, L., & Mulidah, S. (2023). 

Dampak penyuluhan menggunakan video 3D terhadap pengetahuan dan 

tindakan menyikat gigi. 1, 14–22. 

Sari, R. N., & Novitasari, A. (2022). Kebiasaan Pemberian Makan Ibu dan Kejadian 

Stunting Anak Usia 6–24 Bulan di Sleman. Jurnal Gizi dan Kesehatan, 14(2), 

67–74. 

Seldiani, A. (2022). Hubungan Pola Pemberian MP-ASI dengan Kejadian Stunting 

pada Baduta Usia 6-24 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Desa Long Loreh 

Provinsi Kalimantan Utara= The Relationship between the Pattern of 

Complementary Feeding and the Incidence of Stunting in Childr. Universitas 

Hasanuddin. 

Sholihah, W., Ambariani, A., & Pujiati, P. (2024). Hubungan Pengetahuan Ibu 

Tentang Gizi Dan Riwayat Asi Ekslusif Dengan Risiko Terjadinya Stunting 

Balita Usia 12 - 59 Bulan Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Posyandu 

Cempaka Bogor 2023. SINERGI : Jurnal Riset Ilmiah, 1(7), 418–434. 

https://doi.org/10.62335/9phwea02 

Studi, P., Fisioterapis, P., Ilmu, F., Universitas, K., & Malang, M. (2024). 

Optimalisasi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Melalui Penyuluhan 

Tumbuh Kembang Anak Usia Dini 0-5 tahun di Puskesmas Pandanwangi. 

2(2), 64–69. 

Studi, P., Fisioterapis, P., Ilmu, F., Universitas, K., & Malang, M. (2024). 

Optimalisasi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Melalui Penyuluhan 

Tumbuh Kembang Anak Usia Dini 0-5 tahun di Puskesmas Pandanwangi. 

2(2), 64–69. 

Sudirman, N. A., Utami Murti Pratiwi, Andi Irhamnia Sakinah, & Purnamaniswaty 

Yunus. (2024). Hubungan ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting pada 

Balita 6-24 Bulan. Alami Journal (Alauddin Islamic Medical) Journal, 8(1), 

1–7. https://doi.org/10.24252/alami.v8i1.35655 



Sugiyanto, Bagenda, E., & Sumarlan. (2024). Epidemologi Stunting dan Masa 

Depan Generasi Emas. 

Sulyandari, A. K. (2021). Perkembangan Kognitif dan Bahasa Anak Usia Dini. 

Guepedia. 

Suriani, N., & Jailani, M. S. (2023). Konsep populasi dan sampling serta pemilihan 

partisipan ditinjau dari penelitian ilmiah pendidikan. IHSAN: Jurnal 

Pendidikan Islam, 1(2), 24–36. 

Suseno, Y., Wahyuni, E., Baska, D. Y., Andriani, L., & Mariati, M. (2021). 

Hubungan pengetahuan, pola pemberian makan dan status ekonomi keluarga 

terhadap status gizi balita di wilayah kerja Puskesmas Beringin Raya Kota 

Bengkulu. Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 

Susiatiningsih, R. H., & ... &. (2024). Lokalitas dalam Globalisasi: Upaya 

Pencerahan Akan Konsep Localizing SDGs Desa di Kecamatan Adiwerna 

Kabupaten Tegal. Dedikasi: Jurnal, 3(1), 434–448. 

Tauhidah, N. I. (2020). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Tatah Makmur Kabupaten 

Banjar. Journal of Midwifery and Reproduction, 4(1)(13). 

Titaley, C. R., Ariawan, I., Hapsari, D., Muasyaroh, A., & Dibley, M. J. (2013). 

Determinants of the Stunting of Children Under Two Years Old in Indonesia. 

Paediatrica Indonesiana, 53(1), 40–49. 

https://doi.org/10.14238/pi53.1.2013.40-9 

Toma, T. M., Andargie, K. T., Alula, R. A., Kebede, B. M., & Gujo, M. M. (2023). 

Factors associated with wasting and stunting among children aged 06–

59 months in South Ari District, Southern Ethiopia: a community-based cross-

sectional study. BMC Nutrition, 9(1), 1–16. https://doi.org/10.1186/s40795-

023-00683-3 

Uhur, B., Nababan, D., Sinaga, T. R., Utama, I., & Brahmana, N. (2024). 

Determinan Stunting pada Balita di Puskesmas Siatas Barita Kabupaten 

Tapanuli Utara Tahun 2024. jurnal Kesehatan Masyarakat, 8(2), 3634–3642. 

Umasugi, F., Wondal, R., & Alhadad, B. (2020). Kajian Pengaruh Pemahaman 

Orangtua Terhadap Pemenuhan Gizi Anak Melalui Lunch Box (Bekal 

Makanan). Jurnal Ilmiah Cahaya Paud, 2(1), 1–15. 

Waliyudin, M. F., Widianingsih, I., & Susanti, E. (2022). Koordinasi Dalam Upaya 

Percepatan Penurunan Dan Pencegahan Stunting Di Kabupaten Kuningan. 

JANE - Jurnal Administrasi Negara, 14(1), 404. 

https://doi.org/10.24198/jane.v14i1.41332 



Wati, L., & Musnadi, J. (2022). Hubungan Asupan Gizi Dengan Kejadian Stunting 

Pada Anak Di Desa Padang Kecamatan Manggeng Kabupaten Aceh Barat 

Daya. Jurnal Biology Education, 10(1), 44–52. 

https://doi.org/10.32672/jbe.v10i1.4116 

Widiyanto, A., Atmojo, J. T., Fajriah, A. S., Putri, S. I., & Akbar, P. S. (2020). 

Pendidikan Kesehatan Pencegahan Hipertensi. Jurnal Empathy Pengabdian 

Kepada Masyarakat. 1(2), 172–181. 

Widyaningsih, T. S., & Prasetyorini, H. (2022). Optimalisasi Tumbuh Kembang 

Anak Melalui Aplikasi Denver II dan Edukasi Pencegahan Stunting pada Ibu 

Pre Natal di Kota Semarang. Jurnal Peduli Masyarakat, 4(4), 207–212. 

Wulandari, R. C., & Muniroh, L. (2020). Hubungan Tingkat Kecukupan Gizi, 

Tingkat Pengetahuan Ibu, dan Tinggi Badan Orangtua dengan Stunting pada 

Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Tambak Wedi Surabaya. Amerta 

Nutrition, 4(2), 95–102. https://doi.org/10.20473/amnt.v4i2.2020.95-102 

Yanti, N. L. P. S., & dkk. (2023). Peran Pendidikan Ibu terhadap Status Gizi Balita 

di Kecamatan Sukasada. Jurnal Gizi dan Kesehatan Masyarakat, 6(1), 30–37. 

Yusmaniarti, Khair, U., Setiadi, B., Suroso, A., Windayanti, & Alamsyah, P. J. 

(2023). UPAYA PEMERINTAH DAN MASYARAKAT DALAM 

PENANGANAN DAN PENCEGAHAN STUNTING. Jurnal Pengabdian 

Kolaborasidan Inovasi IPTEKS, 1(3). 

Yusuf, R. N., Al Khoeri, N. S. T. A., Herdiyanti, G. S., & Nuraeni, E. D. (2023). 

Urgensi Pendidikan Anak Usia Dini Bagi Tumbuh Kembang Anak. JPE, 1(1), 

37–44. 

Zaini, A., Salsabila, A., Lelana, D. J., Cahya, M., & Rifqa, M. (2024). Community 

Movement Assistance in Achieving Healthy and Clean Lifestyle Behavior to 

Prevent Stunting in Tabunganen Tengah Village. Tabunganen District, Barito 

Kuala, 3(2), 95–103. 

Achjar, K. A. H., Anwar, T., Raji, H. F., Alita, R., Sulistiyorini, D., & Maidartati, 

M. (2024). Stunting. PT. Green Pustaka Indonesia. 

Adnan, G., & Latief, M. A. (2020). Metode penelitian pendidikan penelitian 

kuantitatif, penelitian kualitatif, penelitian tindakan kelas. Erhaka Utama. 

Aghadiati, F., Ardianto, O., & Wati, S. R. (2023). Hubungan Pengetahuan Ibu 

Terhadap Kejadian Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Suhaid. Journal of 

Healthcare Technology and Medicine, 9(1), 130. 

https://doi.org/10.33143/jhtm.v9i1.2793 

AISYATUN, S. (2019). Faktor yang mempengaruhi kejadian stunting di desa 



dlemer kecamatan kwanyar kabupaten bangkalan. Universitas 

Muhammadiyah Gresik. 

Amalia, R. (2024). HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU DAN POLA PEMBERIAN 

MAKAN DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA BALITA USIA 24-59 

BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GUNTUR I. Universitas Islam 

Sultan Agung Semarang. 

Amaliah, S., Nani Hasanuddin, S., Perintis Kemerdekaan VIII, J., & Makassar, K. 

(2024). Faktor Penyebab Tingginya Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Tana Lili Kecamatan Tana Lili. JIMPK : Jurnal Ilmiah Mahasiswa 

& Penelitian Keperawatan, 4, 85–91. 

Amalika, L. S., Mulyaningsih, H., & Purwanto, E. (2023). Stunting Eksplorasi Pola 

Pemberian Makan Balita Stunting dan Balita Non Stunting berdasarkan 

Perspektif Sosio-kultural di Desa Legung Barat. Jurnal Ilmiah Ilmu Sosial, 

9(2), 209–220. 

Amirullah, A., Andreas Putra, A. T., & Daud Al Kahar, A. A. (2020). Deskripsi 

Status Gizi Anak Usia 3 Sampai 5 Tahun Pada Masa Covid-19. Murhum : 

Jurnal Pendidikan Anak Usia Dini, 1(1), 16–27. 

Angrainy, R., Istawati, R., Putri, M., & Nurba, R. (2023). Kebutuhan Nutrisi Pada 

Bayi, Balita Dan Anak Pra Sekolah Di Puskesmas Payung Sekaki Kota 

Pekanbaru. Journal Of Human And Education (JAHE), 3(4)(452–456). 

Anwar, C., & Rosdiana, E. (2023). Penyuluhan Kesehatan Tentang Gizi Tumbuh 

Kembang Pada Anak Di Paud Harsya Ceria Jeulingke Banda Aceh. Jurnal 

Pengabdian Kepada Masyarakat Bidang Kesehatan, 5(1), 69–78. 

Ardianti, R. D. (2022). Hubungan Keanekaragaman Pangan Keluarga, Tingkat 

Konsumsi dan Pola Makan dengan Statusgizi pada Anak Usia Prasekolah. 

UNS (Sebelas Maret University). 

Arring, O. D., & Winarti, E. (2024). Peran Sanitasi Sehat Dalam Pencegahan 

Stunting: Tinjauan Literatur Berdasarkan Health Belief Model. Jurnal 

Kesehatan Tambusai, 5(1), 656–675. 

Atamou, L., Rahmadiyah, D. C., Hassan, H., & Setiawan, A. (2023). Analysis of 

the Determinants of Stunting among Children Aged below Five Years in 

Stunting Locus Villages in Indonesia. Healthcare (Switzerland), 11(6), 1–12. 

https://doi.org/10.3390/healthcare11060810 

Azizaturrahmy, E., & Safariyah, E. (2023). Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan 

Kejadian Stunting Pada Balita Usia 12-59 Bulan. Jurnal Ilmiah Kebidanan, 

8(2), 81–87. 

BPS Kabupaten Kuningan. (2023). Kemiskinan DI Kabupaten Kuningan. In 

Sustainability (Switzerland) (Vol. 11, Nomor 1). 

http://scioteca.caf.com/bitstream/handle/123456789/1091/RED2017-Eng-

8ene.pdf?sequence=12&isAllowed=y%0Ahttp://dx.doi.org/10.1016/j.regsciu



rbeco.2008.06.005%0Ahttps://www.researchgate.net/publication/305320484

_SISTEM_PEMBETUNGAN_TERPUSAT_STRATEGI_MELESTARI 

Dewi, I. C., & Auliyyah, N. R. N. (2020). Penyuluhan Stunting sebagai Sarana 

untuk Meminimalisir Tingginya Angka Stunting di Desa Gambiran 

Kecamatan Kalisat. JIWAKERTA: Jurnal Ilmiah Wawasan Kuliah Kerja 

Nyata, 1(2), 25–29. 

Dewi, N. W. E. P., & Ariani, N. K. S. (2021). Hubungan Pengetahuan Ibu Tentang 

Gizi Menurunkan Risiko Stunting Pada Balita Di Kabupaten Gianyar. Jurnal 

Menara Medika, 3(2), 119–127. 

Dewi, T. R., Kusnadi, A., & Safitri, Y. (2022). Pengaruh Pola Pemberian Makan 

terhadap Stunting di Puskesmas Wates. Jurnal Kesehatan Prima, 16(1), 75–

83. 

Dinas Kesehatan Kuningan. (2023). 2023 PROFIL KESEHATAN DINAS 

KESEHATAN KABUPATEN KUNINGAN. 1–23. 

Dinkes Kuningan. (2022). Laporan Akuntabilitas Kinerja Instansi Pemerintah. 

Dinkes Kuningan. (2023). Profil Kesehatan 2023. 

Dwijosusilo, K., & Sarni, S. (2018). Peranan Rekam Medis Elektronik Terhadap 

Sistim Informasi Manajemen Rumah Sakit di Rumah Sakit Umum Haji 

Surabaya. 

Fajriani, K. (2019). Upaya meningkatkan kemampuan motorik halus anak melalui 

kegiatan keterampilan hidup Montessori pada anak kelompok A di PAUD 

Islam Silmi Samarinda. Southeast Asian Journal of Islamic Education, 2(1), 

1–13. 

Faradilah, F. (2024). HUBUNGAN POLA MAKAN TERHADAP STATUS GIZI 

ANAK USIA SEKOLAH DASAR DI WILAYAH DESA LIMBUA KABUPATEN 

MAJENE PROVINSI SULAWESI BARAT. UNIVERSITAS SULAWESI 

BARAT. 

Fatmawati, F. A. (2020). Pengembangan fisik motorik anak usia dini. Caremedia 

Communication. 

Fikriya, A., & Mirwanti, R. (2024). Pengetahuan ibu terkait stunting pada balita: A 

literature review. Holistik Jurnal Kesehatan, 18(6), 756–764. 

https://doi.org/10.33024/hjk.v18i6.375 

Fitriani, D. (2022). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dengan Kejadian 

Stunting Pada Balita Di Desa Arogan Kecamatan Kuala Pesisir Kabupaten 

Nagan Raya. Jurnal Kesehatan, 23–33. 

Forh, G., Apprey, C., & Frimpomaa Agyapong, N. A. (2022). Nutritional 

knowledge and practices of mothers/caregivers and its impact on the 

nutritional status of children 6–59 months in Sefwi Wiawso Municipality, 

Western-North Region, Ghana. Heliyon, 8(12), e12330. 



https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2022.e12330 

Hadi, Z., Anwary, A. Z., & Asrinawaty, A. (2022). Kejadian stunting balita ditinjau 

dari aspek kunjungan posyandu dan perilaku pemberian asi eksklusif. Jurnal 

Akademika Baiturrahim Jambi, 11(1), 01–13. 

Hal, S., Amran, A. J., Wijaya, M. F., Tenri, A., Mallombasang, B., Bachtiar, R., & 

Rahakbauw, M. (2024). ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI 

TINGKAT PENGETAHUAN MASYARAKAT TENTANG 

PENCABUTAN GIGI. IJOH : Indonesian Journal of Public Health, 2(4), 

589–594. 

Hasibuan, S. E. (2024). Perkembangan Peserta Didik Anak Usia Dini Umur 2-6 

Tahun. 1, 106–118. 

Hiddayaturrahmi, Rosmawaty, Nasitoh, S., Handayani, Y., &, & Lidra Maribeth, 

A. (2024). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Tumbuh Kembang Anak Usia 

0-2 Tahun : Tinjauan Literatur. Scientific Journal, 3(4), 221–231. 

Idris, N. H. (2022). NS (Sebelas Maret University)). Idris, N. H. (2022). 

GAMBARAN POLA PEMBERIAN MAKAN DAN TINGKAT PENDIDIKAN 

ORANG TUA PADA BALITA STUNTING USIA 24-59 BULAN DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS KAHU KABUPATEN BONE= DESCRIPTION OF 

FEEDING PATTERNS AND PARENTS’EDUCATION. Universitas 

Hasanuddin. 

Imeldawati, R. (2025). Dampak Terjadinya Stunting terhadap Perkembangan 

Kognitif Anak : Literature Review. 1. 

Indonesia, K. K. R. (2022). Survei Status Gizi Indonesia (SSGI. 

Kamalah, R., & Pongoh, A. (2024). Bebas Masalah Gizi Balita dengan Olahan 

Pangan Lokal. Penerbit NEM. 

Kemenkes. (2023). Survei Kesehatan Indonesia 2023 (SKI). Kemenkes, 235. 

Kemenkes RI. (2020). Profil Kesehatan Indonesia 2020. In Science as Culture (Vol. 

1, Nomor 4). https://doi.org/10.1080/09505438809526230 

Kementrian Kesehatan RI. (2022). Indonesian Nutritional Status Survey (SSGI) 

2022. Kementerian Kesehatan RI, 1–14. 

Khaulani, F., S, N., & Irdamurni, I. (2020). Fase Dan Tugas Perkembangan Anak 

Sekolah Dasar. Jurnal Ilmiah Pendidikan Dasar, 7(1)(51). 

Khavilah, S. N., Ratnaningsih, T., & Indatul Laili, S. (2021). Hubungan Peran 

Orang Tua Mengenai Jajanan Sehat Dengan Perilaku Anak Dalam Memilih 

Makanan Pada Anak Usia Sekolah. April. 

Kinanti, B. M. I. M., Marliana, Y., & Suwanti, S. (2022). Pengaruh Penyuluhan 

Menggunakan Media Leaflet Tentang Stunting Terhadap Pengetahuan Dan 

Sikap Remaja Putri. Jurnal Midwifery Update (MU), 4(1)(9). 



Kolondam, B. P., Nelwan, J. E., & Kandou, G. D. (2020). Gambaran Perilaku 

Masyarakat tentang Upaya Pencegahan Penyakit Demam Berdarah Dengue. 

Journal of Public Health and Community Medicin, 1(1), 1–5. 

Larasari, A. C., & Zulaikha, F. (2021). Hubungan Status Imunisasi dan Status Gizi 

terhadap Kejadian Infeksi Saluran Pernafasan Akut pada Balita. Literature 

Review. 

Lestari, D., & Syamsussabri, M. (2025). Edukasi Makanan Pendamping ASI ( MP-

ASI ) dan Gizi Seimbang Bersumber Bahan Pangan Lokal untuk Mencegah 

Stunting Dalam Mencapai Generasi Emas. 2(1), 19–23. 

Lestari, W., Hartati, R., & Anggraini, A. (2019). Pola Makan Anak dan 

Hubungannya dengan Stunting di Wilayah Kerja Puskesmas Sumbersari. 

Jurnal Gizi dan Pangan, 14(3), 141–147. 

Mahfouz, E. M., Mohammed, E. S., Alkilany, S. F., & Rahman, T. A. A. (2022). 

The relationship between dietary intake and stunting among pre-school 

children in Upper Egypt. Public Health Nutrition, 25(8), 2179–2187. 

https://doi.org/10.1017/S136898002100389X 

Mijayanti, R., Sagita, Y. D., Fauziah, N. A., & Fara, Y. D. (2020). Faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kurang energi kronik (KEK) pada ibu hamil di UPT 

Puskesmas Rawat Inap Sukoharjo Kabupaten Pringsewu tahun 2020. Jurnal 

Maternitas Aisyah (JAMAN AISYAH), 1(3), 205–219. 

Millati, R., Setyawati, A., Tyarini, I. A., & Daiyah, I. (2025). Peningkatan 

Kapasitas Kader Posyandu melalui Edukasi dan Pelatihan dalam Pencegahan 

Stunting prevention. 8–14. 

Motebejana, T. T., Nesamvuni, C. N., & Mbhenyane, X. (2022). Nutrition 

Knowledge of Caregivers Influences Feeding Practices and Nutritional Status 

of Children 2 to 5 Years Old in Sekhukhune District, South Africa. Ethiopian 

journal of health sciences, 32(1), 103–116. 

https://doi.org/10.4314/ejhs.v32i1.12 

Nasya, Z., & Chaizuran, M. (2021). Hubungan Pengetahuan Dan Status Ekonomi 

Keluarga Dengan Status Gizi Anak Balita. Darussalam Indonesian Journal of 

Nursing, 2(1), 39–57. http://jurnal.sdl.ac.id/index.php/dij/ 

Nikmah, N., Qomari, S. N., & Antina, R. R. (2025). Jurnal Pengabdian Kepada 

Masyarakat Indonesian Journal of Community Dedication in Health ( IJCDH 

) Pemberdayaan Kader Posyandu dalam Meningkatkan Tumbuh Kembang 

Balita dengan Media Cetak Buku Saku “ Teman Bunda .” Jurnal Pengabdian 

Kepada Masyarakat, 5(2). https://doi.org/10.30587/ijcdh.v5i02.9530 

Ningsih, F. (2022). Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Terhadap 

Kejadian Stunting Pada Balita. Jurnal Surya Medika, 8(2). 

https://doi.org/10.33084/JSM.V8I2.3889 

Nooragni, A. (2020). Kajian Kualitas Dan Kuantitas Konsumsi Makan Pada Balita 



Di Desa Terong Dlingo Kabupaten Bantul Yogyakarta. Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta. 

Novika Pertiwi, F. (2021). Dimensi Pengetahuan FKPM (Faktual, Konseptual, 

Prosedural, dan Metakognitif) Mahasiswa IPA pada Pembelajaran Mekanika. 

Ibriez : Jurnal Kependidikan Dasar Islam Berbasis Sains, 6. 

Novitasari, N. (2022). Determinan Kejadian Stunting Balita Usia 24–59 Bulan di 

Wilayah Puskesmas Sungai Raya Dalam Kabupaten Kubu Raya. Media Gizi 

Khatulistiwa, 1(2), 20–29. 

Noviyanti, L. A. (2019). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pola Pemberian 

Makan Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Kencong. Universitas Jember. 

http://repository.unej.ac.id/handle/123456789/89968 

Nugraheni, S. A., Mardiyono, & Prabowo, S. (2020). Hubungan Pola Pemberian 

Makan dengan Status Gizi Balita di Puskesmas Karangdowo. Jurnal 

Keperawatan, 8(3), 131–140. 

Nur, H., & Aritonang, E. Y. (2022). Gambaran Pola Makan Dan Kelelahan Kerja 

Pada Buruh Angkat Di PT. Karya Mandiri Prima Kabupaten Langkat. Journal 

of Health and Medical Science, 242–254. 

Paat, S., A, M. D., & A, A. (2021). Gambaran Pengetahuan Gizi Mahasiswa 

Semester Dua Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Sam Ratulangi Saat 

Pembatasan Sosial Masa Pandemi Covid-19. Jurnal KESMAS, 10(1), 176–

184. 

Paninsari, D., Susanti, F., Tobing, E. L., & Fadillah, F. (2024). Tingkat Ekonomi 

Keluarga dengan Stunting Pada Balita Usia 2-5 Tahun di Puskesmas Blang 

Rakal. Haga Journal of Public Health (HJPH), 1(2), 8–13. 

https://doi.org/10.62290/hjph.v1i2.18 

Pradnyawathi, N. L., & Lestari, D. (2021). Tingkat Pengetahuan Ibu dan Kejadian 

Stunting Anak Balita di Denpasar. Jurnal Ilmu Kesehatan, 9(1), 32–38. 

Pratiwi, W. S., Yulianto, A., & Widayati, W. (2022). Pengetahuan Orang Tua Dan 

Perilaku Picky Eating Terhadap Kejadian Stunting Pada Balita. Jurnal Ilmu 

Kedokteran dan Kesehatan, 8(4), 389–397. 

https://doi.org/10.33024/jikk.v8i4.5151 

Putri, H. L., & Fadli, U. M. D. (2023). Analisis Kompetensi Karyawan Jne 

Karawang. Jurnal Economina, 2(6), 1363-1373. 

Rahayu, S., & Rahmawati, N. (2021). Faktor Maternal yang Berhubungan dengan 

Kejadian Stunting pada Balita Usia 24–59 Bulan di Puskesmas Minggir 

Kabupaten Sleman. Indonesian Journal of Health Development, 3(1), 45–52. 

Rahmayanti, S. D., & Shelliyana Dewi, H. F. (2020). Hubungan Pengetahuan Dan 

Sikap Ibu Tentang Gizi Dengan Kejadian Stunting Pada Anak Usia 2-4 Tahun 

Di RW 04 dan RW 07 Kelurahan Cigugur Tengah. Jurnal Kesehatan Kartika, 



15(2), 15–24. 

http://ejournal.stikesjayc.id/index.php/litkartika/article/view/74/123 

Ramlah, U. (2021). Gangguan Kesehatan Pada Anak Usia Dini Akibat Kekurangan 

Gizi Dan Upaya Pencegahannya. Ana’ Bulava: Jurnal Pendidikan Anak, 2(2), 

12–25. 

Rohman, S., Rohman, M. S., Febriyanti, N. A., Nisa, N. A., Hidayanto, O., Arifin, 

M., Fatoni, W., Nafisah, D., Mukaromah, R., Mas’udah, L., & Qoimah, S. 

(n.d.). Penyuluhan Kesehatan di Desa Pancurwening Tentang Kenali Stunting 

Sejak Dini. JIPM: Jurnal Inovasi Pengabdian Masyarakat, 1(1), 24–28. 

Rumaf, F., Kaseger, H., Sarman, S., Fauzan, M. R., Dimkatni, N. W., Akbar, H., & 

Tutu, C. G. (2024). Convergensi Pencegahan Stunting Melalui Rumah Desa 

Sehat. Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat Nusantara, 5(3), 3504–3511. 

Sadimin, Nurkhasanah, I., Wahyu Edhy, D., Molet, L., & Mulidah, S. (2023). 

Dampak penyuluhan menggunakan video 3D terhadap pengetahuan dan 

tindakan menyikat gigi. 1, 14–22. 

Sari, R. N., & Novitasari, A. (2022). Kebiasaan Pemberian Makan Ibu dan Kejadian 

Stunting Anak Usia 6–24 Bulan di Sleman. Jurnal Gizi dan Kesehatan, 14(2), 

67–74. 

Seldiani, A. (2022). Hubungan Pola Pemberian MP-ASI dengan Kejadian Stunting 

pada Baduta Usia 6-24 Bulan di Wilayah Kerja Puskesmas Desa Long Loreh 

Provinsi Kalimantan Utara= The Relationship between the Pattern of 

Complementary Feeding and the Incidence of Stunting in Childr. Universitas 

Hasanuddin. 

Sholihah, W., Ambariani, A., & Pujiati, P. (2024). Hubungan Pengetahuan Ibu 

Tentang Gizi Dan Riwayat Asi Ekslusif Dengan Risiko Terjadinya Stunting 

Balita Usia 12 - 59 Bulan Pada Masa Pandemi Covid-19 Di Posyandu 

Cempaka Bogor 2023. SINERGI : Jurnal Riset Ilmiah, 1(7), 418–434. 

https://doi.org/10.62335/9phwea02 

Studi, P., Fisioterapis, P., Ilmu, F., Universitas, K., & Malang, M. (2024). 

Optimalisasi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Melalui Penyuluhan 

Tumbuh Kembang Anak Usia Dini 0-5 tahun di Puskesmas Pandanwangi. 

2(2), 64–69. 

Studi, P., Fisioterapis, P., Ilmu, F., Universitas, K., & Malang, M. (2024). 

Optimalisasi Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Melalui Penyuluhan 

Tumbuh Kembang Anak Usia Dini 0-5 tahun di Puskesmas Pandanwangi. 

2(2), 64–69. 

Sudirman, N. A., Utami Murti Pratiwi, Andi Irhamnia Sakinah, & Purnamaniswaty 

Yunus. (2024). Hubungan ASI Eksklusif dengan Kejadian Stunting pada 

Balita 6-24 Bulan. Alami Journal (Alauddin Islamic Medical) Journal, 8(1), 

1–7. https://doi.org/10.24252/alami.v8i1.35655 



Sugiyanto, Bagenda, E., & Sumarlan. (2024). Epidemologi Stunting dan Masa 

Depan Generasi Emas. 

Sulyandari, A. K. (2021). Perkembangan Kognitif dan Bahasa Anak Usia Dini. 

Guepedia. 

Suriani, N., & Jailani, M. S. (2023). Konsep populasi dan sampling serta pemilihan 

partisipan ditinjau dari penelitian ilmiah pendidikan. IHSAN: Jurnal 

Pendidikan Islam, 1(2), 24–36. 

Suseno, Y., Wahyuni, E., Baska, D. Y., Andriani, L., & Mariati, M. (2021). 

Hubungan pengetahuan, pola pemberian makan dan status ekonomi keluarga 

terhadap status gizi balita di wilayah kerja Puskesmas Beringin Raya Kota 

Bengkulu. Poltekkes Kemenkes Bengkulu. 

Susiatiningsih, R. H., & ... &. (2024). Lokalitas dalam Globalisasi: Upaya 

Pencerahan Akan Konsep Localizing SDGs Desa di Kecamatan Adiwerna 

Kabupaten Tegal. Dedikasi: Jurnal, 3(1), 434–448. 

Tauhidah, N. I. (2020). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian 

Stunting Pada Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas Tatah Makmur Kabupaten 

Banjar. Journal of Midwifery and Reproduction, 4(1)(13). 

Titaley, C. R., Ariawan, I., Hapsari, D., Muasyaroh, A., & Dibley, M. J. (2013). 

Determinants of the Stunting of Children Under Two Years Old in Indonesia. 

Paediatrica Indonesiana, 53(1), 40–49. 

https://doi.org/10.14238/pi53.1.2013.40-9 

Toma, T. M., Andargie, K. T., Alula, R. A., Kebede, B. M., & Gujo, M. M. (2023). 

Factors associated with wasting and stunting among children aged 06–

59 months in South Ari District, Southern Ethiopia: a community-based cross-

sectional study. BMC Nutrition, 9(1), 1–16. https://doi.org/10.1186/s40795-

023-00683-3 

Uhur, B., Nababan, D., Sinaga, T. R., Utama, I., & Brahmana, N. (2024). 

Determinan Stunting pada Balita di Puskesmas Siatas Barita Kabupaten 

Tapanuli Utara Tahun 2024. jurnal Kesehatan Masyarakat, 8(2), 3634–3642. 

Umasugi, F., Wondal, R., & Alhadad, B. (2020). Kajian Pengaruh Pemahaman 

Orangtua Terhadap Pemenuhan Gizi Anak Melalui Lunch Box (Bekal 

Makanan). Jurnal Ilmiah Cahaya Paud, 2(1), 1–15. 

Waliyudin, M. F., Widianingsih, I., & Susanti, E. (2022). Koordinasi Dalam Upaya 

Percepatan Penurunan Dan Pencegahan Stunting Di Kabupaten Kuningan. 

JANE - Jurnal Administrasi Negara, 14(1), 404. 

https://doi.org/10.24198/jane.v14i1.41332 

Wati, L., & Musnadi, J. (2022). Hubungan Asupan Gizi Dengan Kejadian Stunting 

Pada Anak Di Desa Padang Kecamatan Manggeng Kabupaten Aceh Barat 

Daya. Jurnal Biology Education, 10(1), 44–52. 

https://doi.org/10.32672/jbe.v10i1.4116 



Widiyanto, A., Atmojo, J. T., Fajriah, A. S., Putri, S. I., & Akbar, P. S. (2020). 

Pendidikan Kesehatan Pencegahan Hipertensi. Jurnal Empathy Pengabdian 

Kepada Masyarakat. 1(2), 172–181. 

Widyaningsih, T. S., & Prasetyorini, H. (2022). Optimalisasi Tumbuh Kembang 

Anak Melalui Aplikasi Denver II dan Edukasi Pencegahan Stunting pada Ibu 

Pre Natal di Kota Semarang. Jurnal Peduli Masyarakat, 4(4), 207–212. 

Wulandari, R. C., & Muniroh, L. (2020). Hubungan Tingkat Kecukupan Gizi, 

Tingkat Pengetahuan Ibu, dan Tinggi Badan Orangtua dengan Stunting pada 

Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Tambak Wedi Surabaya. Amerta 

Nutrition, 4(2), 95–102. https://doi.org/10.20473/amnt.v4i2.2020.95-102 

Yanti, N. L. P. S., & dkk. (2023). Peran Pendidikan Ibu terhadap Status Gizi Balita 

di Kecamatan Sukasada. Jurnal Gizi dan Kesehatan Masyarakat, 6(1), 30–37. 

Yusmaniarti, Khair, U., Setiadi, B., Suroso, A., Windayanti, & Alamsyah, P. J. 

(2023). UPAYA PEMERINTAH DAN MASYARAKAT DALAM 

PENANGANAN DAN PENCEGAHAN STUNTING. Jurnal Pengabdian 

Kolaborasidan Inovasi IPTEKS, 1(3). 

Yusuf, R. N., Al Khoeri, N. S. T. A., Herdiyanti, G. S., & Nuraeni, E. D. (2023). 

Urgensi Pendidikan Anak Usia Dini Bagi Tumbuh Kembang Anak. JPE, 1(1), 

37–44. 

Zaini, A., Salsabila, A., Lelana, D. J., Cahya, M., & Rifqa, M. (2024). Community 

Movement Assistance in Achieving Healthy and Clean Lifestyle Behavior to 

Prevent Stunting in Tabunganen Tengah Village. Tabunganen District, Barito 

Kuala, 3(2), 95–103. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


	MOTTO
	PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR BAGAN
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	DAFTAR PUSTAKA

