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ABSTRAK 

PENGARUH EDUKASI SELF CARE HIPERTENSI PADA LANSIA 

TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN GAYA HIDUP SEHAT 

Nisa Nurfadilah 

Program studi sarjana keperawatan universitas ‘aisyiyah bandung 

Email : nisanurfadilah3001@gmail.com  

Abstrak  

Hipertensi merupakan salah satu penyakit kronis yang banyak dialami oleh lanjut usia 

(lansia) dan dapat meningkatkan risiko komplikasi seperti stroke, gagal jantung, dan 
gangguan ginjal. Lansia membutuhkan edukasi yang tepat agar mampu melakukan 

perawatan diri secara mandiri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi 

self care hipertensi pada lansia terhadap peningkatan pengetahuan gaya hidup sehat di 

wilayah Puskesmas Sumbersari Kabupaten Bandung. Penelitian menggunakan desain 
quasi eksperimen dengan pendekatan kuantitatif. Sampel terdiri dari 34 lansia yang dipilih 

melalui teknik purposive sampling. Intervensi diberikan melalui booklet edukatif, dan 

pengumpulan data dilakukan menggunakan kuesioner Hypertension Knowledge Level 
Scale. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon. Hasil menunjukkan adanya peningkatan 

pengetahuan yang signifikan baik pada lansia (p = 0,003) setelah diberikan edukasi. 

Temuan ini menunjukkan bahwa edukasi self care berbasis keluarga efektif dalam 

meningkatkan pemahaman lansia mengenai hipertensi dan pentingnya gaya hidup sehat. 
Edukasi serupa dapat dikembangkan lebih lanjut dengan pendekatan dan media yang lebih 

variatif. 

Kata Kunci : Hipertensi, Lansia, Pengetahuan, Self Care 

Abstract 

Hypertension is a chronic disease commonly experienced by the elderly and can increase 

the risk of complications such as stroke, heart failure, and kidney disorders. The elderly 

need proper education to be able to perform self-care independently. This study aims to 
determine the effect of hypertension self-care education in the elderly on increasing 

knowledge of a healthy lifestyle in the Sumbersari Community Health Center area, 

Bandung Regency. The study used a quasi-experimental design with a quantitative 
approach. The sample consisted of 34 elderly people selected through a purposive sampling 

technique. The intervention was provided through an educational booklet, and data 

collection was conducted using the Hypertension Knowledge Level Scale questionnaire. 
Data analysis used the Wilcoxon test. The results showed a significant increase in 

knowledge in both the elderly (p = 0.003) after the education was provided. These findings 

indicate that family-based self-care education is effective in increasing the elderly's 

understanding of hypertension and the importance of a healthy lifestyle. Similar education 

can be further developed with more varied approaches and media. 

Keywords: Elderly, Hypertension, Knowledge, Self Care 
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