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ABSTRAK 

 

 

Rapina Misli Anpaliah 

302021040 

 
PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN VIDEO TERHADAP 

PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU PRIMIPARA DALAM PENCEGAHAN 

PEMBERIAN MAKANAN PENDAMPING ASI BAYI <6 BULAN  

 

Pemberian makanan pendamping ASI sebelum bayi berusia enam bulan dapat 

menimbulkan gangguan sistem pencernaan. Namun, sebagian besar penelitian 

sebelumnya lebih berfokus memberikan pendidikan kesehatan dengan video terkait 

MP-ASI pada ibu multipara, sementara pada penelitian ini pendidikan kesehatan 

dengan video terkait MP-ASI akan diberikan kepada ibu primipara untuk mencegah 

pemberian MP-ASI <6 bulan. Penelitian ini bertujuan menganalisis pengaruh 

pendidikan kesehatan dengan media video terhadap pengetahuan dan sikap ibu 

primipara dalam mencegah pemberian MP-ASI dini. Penelitian ini menggunakan 

desain pra-eksperimen dengan pendekatan one group pretest-posttest dan 

melibatkan 38 responden yang dipilih melalui purposive sampling berdasarkan 

kriteria inklusi, seperti ibu primipara yang memiliki bayi usia 0–5 bulan dan 

kepemilikan gadget. Instrumen berupa kuesioner diberikan sebelum dan sesudah 

penyuluhan menggunakan video. Data dianalisis secara deskriptif dan bivariat 

menggunakan uji paired sample t-test. Hasil univariat menunjukkan mayoritas ibu 

berusia 20–29 tahun, berpendidikan SMA, ibu rumah tangga, serta memiliki bayi 

usia 0-5 bulan yang belum pernah mengalami diare. Analisis menunjukkan 

peningkatan signifikan pada pengetahuan dan sikap ibu setelah intervensi (p-value 

0,000). Disimpulkan bahwa media video efektif meningkatkan pemahaman dan 

sikap. Disarankan agar media video dimanfaatkan dalam praktik keperawatan 

sebagai sarana edukasi yang efektif dan menarik.  

Kata kunci: edukasi, ibu primipara, MP-ASI, pengetahuan, sikap, video 
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The Effect of Health Education Using Video on the Knowledge and Attitudes of 

Primiparous Mothers in Preventing the Early Introduction of Complementary 

Feeding for Infants Under Six Months 

Abstract: 

 

Early introduction of complementary feeding before the age of six months may increase the 

risk of digestive disorders in infants. This study aimed to examine the effect of health 

education through video media on the knowledge and attitudes of primiparous mothers in 

preventing early complementary feeding. The study employed a pre-experimental design 

with a one-group pretest-posttest approach involving 38 primiparous mothers. The 

sampling technique used was purposive sampling with criteria including mothers with 

infants aged 0–5 months, who were able to read, hear, and see, and owned a smartphone 

or gadget. Data were collected using questionnaires administered before and after the 

educational video intervention. Descriptive analysis was used to present demographic 

characteristics, and paired sample t-test was used to analyze differences in knowledge and 

attitudes before and after the intervention. The univariate analysis showed that most 

respondents were aged 20–29 years, had a senior high school education, and were 

housewives. All respondents had one child. Most infants had not yet received 

complementary feeding and were aged 3–4 months; the majority had never experienced 

diarrhea. The results of the paired sample t-test showed a statistically significant difference 

with a p-value <0.05. In conclusion, health education using video significantly improved 

the knowledge and attitudes of primiparous mothers in preventing early complementary 

feeding. Future researchers are recommended to apply a quasi-experimental design with 

randomized control groups to enhance internal validity and compare the effectiveness of 

video media with other educational methods.  

Keywords: education, primiparous mothers, complementary feeding, knowledge, attitude, 

video 

  



 

xiv 

 

 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH  



 

xv 

 

DAFTAR ISI 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................ iii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iv 

SURAT PERNYATAAN ...................................................................................... v 

LEMBAR MOTTO DAN PERSEMBAHAN ..................................................... v 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... ix 

ABSTRAK ........................................................................................................... xii 

SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH  .. xiv 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xv 

DARTAR TABEL ............................................................................................ xviii 

DAFTAR BAGAN .............................................................................................. xix 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

DAFTAR ISTILAH ........................................................................................... xiii 

BAB I PENDAHULUAN ...................................................................................... 1 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ..................................................................................... 5 

C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian .................................................................................... 7 

E. Sistematika Penulisan ............................................................................... 8 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................... 10 

A. Landasan Teoritis ................................................................................... 10 

1. Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) .............................................. 10 

a. Definisi MP-ASI .............................................................................. 10 

b. Manfaat pemberian MP-ASI ......................................................... 10 

c. Faktor – faktor yang mempengaruhi pemberian MP-ASI <6 

bulan ......................................................................................................... 11 

d. Syarat pemberian Makanan Pendampig ASI............................... 13 

e. Pola pemberian Makanan Pendamping ASI ................................ 13 

f. Dampak pemberian MP-ASI secara dini ...................................... 15 

2. Pengetahuan ........................................................................................ 19 

a. Definisi pengetahuan ....................................................................... 19 

b. Jenis – jenis pengetahuan ............................................................... 19 



 

xvi 

 

c. Faktor – faktor yang mempengaruhi pengetahuan ..................... 20 

d. Tingkat pengetahuan ...................................................................... 21 

e. Pengukuran tingkat pengetahuan ................................................. 23 

3. Sikap ..................................................................................................... 24 

a. Definisi sikap ................................................................................... 24 

b. Klasifikasi sikap .............................................................................. 24 

c. Faktor – faktor yang mempengaruhi sikap .................................. 24 

d. Tahapan sikap ................................................................................. 26 

e. Pengukuran sikap ........................................................................... 27 

4. Karakteristik Ibu Primipara .............................................................. 28 

a. Definisi .............................................................................................. 28 

b. Karakteristik ibu primipara .......................................................... 28 

5. Karakteristik bayi ............................................................................... 29 

6. Pendidikan Kesehatan ........................................................................ 31 

a. Definisi Pendidikan kesehatan ....................................................... 31 

b. Tujuan Pendidikan Kesehatan ...................................................... 31 

c. Media Pendidikan kesehatan ......................................................... 31 

7. Media video .......................................................................................... 32 

a. Definisi video ................................................................................... 32 

b. Fungsi media video .......................................................................... 32 

c. Kelebihan dan kekurangan media video ...................................... 33 

B. Hasil Penelitian yang Relevan ................................................................ 34 

C. Kerangka Pemikiran ............................................................................... 36 

D. Hipotesis ................................................................................................... 37 

BAB III METODE PENELITIAN .................................................................... 38 

A. Metode Penelitian .................................................................................... 38 

B. Variabel Penelitian .................................................................................. 38 

C. Tempat dan waktu penelitian ................................................................ 40 

D. Populasi dan Sampel ............................................................................... 41 

E. Teknik Pengumpulan Data .................................................................... 43 

F. Instrumen Penelitian ............................................................................... 45 

G. Uji validitas dan reliabilitas ................................................................... 48 



 

xvii 

 

H. Teknik Analisis Data ............................................................................... 49 

I. Prosedur Penelitian ................................................................................. 51 

J. Etika Penelitian ....................................................................................... 54 

BAB IV ANALISIS DAN PEMBAHASAN ...................................................... 57 

1. Gambaran Umum Tempat Penelitian ................................................... 57 

2. Hasil Penelitian ........................................................................................ 57 

a. Karakteristik Responden ................................................................... 57 

b. Analisis Univariat ................................................................................ 60 

c. Analisis Bivariat .................................................................................. 62 

3. Pembahasan Hasil Penelitian ................................................................. 65 

a. Pengetahuan Ibu Primipara Dalam Pencegahan Pemberian 

Makanan Pendamping Asi Bayi <6 Bulan ................................................ 65 

b. Sikap Ibu Primipara Dalam Pencegahan Pemberian Makanan 

Pendamping Asi Bayi <6 Bulan ................................................................. 69 

c. Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Video Terhadap 

Pengetahuan Dan Sikap Ibu Primpara Dalam Pemberian Makanan 

Pendamping Asi BAYI <6 Bulan ............................................................... 71 

4. Keterbatasan Dalam Penelitian ............................................................. 77 

BAB V ................................................................................................................... 79 

KESIMPULAN DAN SARAN ........................................................................... 79 

A. KESIMPULAN ........................................................................................ 79 

B. SARAN ..................................................................................................... 80 

DAFTAR PUSTAKA .......................................................................................... 82 

LAMPIRAN ......................................................................................................... 88 

 

  



 

xviii 

 

DARTAR TABEL  

Tabel 2.1 Hasil penelitian yang relevan ............................................................ 34  

Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................... 40 

Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden di Posyandu 

Kelurahan Wargamekar (n=38)……………………………………………….58 

Tabel 4. 2 Distribusi Pengetahuan Dan Sikap Ibu Primipara Sebelum Dan 

Sesudah Dilakukan Pendidikan Kesehatan Dengan Video ............................. 61 
Tabel 4. 3 Persentase Rata-Rata Nilai Pengetahuan Dan Sikap Ibu Primipara 

Di Posyandu Wargamekar ................................................................................. 62 

Tabel 4. 4 Hasil Uji Normalitas Data Pretest dan Posttest Pengetahuan dan 

Sikap Ibu Dalam Pencegahan Pemberian Makanan Pendamping Asi Bayi <6 

Bulan .................................................................................................................... 63 
Tabel 4. 5 Pengetahuan dan Sikap Sebelum dan Sesudah Dilakukan 

Kesehatan Dengan Video .................................................................................... 63 
 

  



 

xix 

 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 1. Kerangka Pemikiran…………………………………………..36 

  



 

 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Permohonan Menjadi Responden ............................................... 88 
Lampiran  2 Lembar Informasi Penelitian ....................................................... 89 
Lampiran  3 Lembar Persetujuan Mengikuti Penelitian ................................ 92 
Lampiran  4 Kuesioner ....................................................................................... 93 
Lampiran  5 Media Pendidikan Kesehatan MP-ASI ....................................... 97 
Lampiran  6 Izin Kuisioner ................................................................................ 98 
Lampiran  7 Permohonan Izin Studi Pendahuluan ....................................... 100 

Lampiran  8 Surat Rekomendasi Puskesmas ................................................. 101 
Lampiran  9 Surat Rekomendasi Dinas Kesehatan ....................................... 103 
Lampiran  10 Surat Badan Kesatuan Bangsa dan Politik ............................ 104 
Lampiran  11 Etik Penelitian ........................................................................... 105 
Lampiran  12 Expert Judgment ...................................................................... 106 
Lampiran  13 Dokumendasi Penelitian ........................................................... 112 
Lampiran  14 Pretest ........................................................................................ 116 
Lampiran  15 Posttest ....................................................................................... 117 
Lampiran  16 Output SPSS .............................................................................. 117 
Lampiran  17 Kegiatan Bimbingan ................................................................. 121 
Lampiran  18 Persetujuan Sidang Akhir ........................................................ 126 
Lampiran  19 Formulir Bebas Administrasi .................................................. 128 
Lampiran  20 Persetujuan Hasil Revisi Sidang Akhir .................................. 129 
Lampiran  21 Pengumpulan Laporan Skripsi ............................................... 130 
Lampiran  22 Daftar Riwayat Hidup .............................................................. 137 
Lampiran  23 Manuskrip ................................................................................. 138 
 

 

  



 

 

xiii 

 

DAFTAR ISTILAH 

 

MP-ASI : Makanan Pendamping ASI  

WHO  : World Health Organization 

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar  

  



 

 

xiv 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Aina, Q. (2019). Faktor Yang Mempengaruhi Pemberian Makanan Pendamping Asi 

(MP-ASI) Dini Pada BAYI Usia 0-6 Bulan. 09(2). 

Ali, Mm., Hariyati, T., Yudestia Pratiwi, M., & Afifah Sekolah Tinggi Agama Islam 

Ibnu Rusyd Kotabumi, S. (2022). Metodologi Penelitian Kuantitatif Dan Penerapan 

Nya Dalam Penelitian. In Education Journal.2022 (Vol. 2, Issue 2). 

Alini Tjut. (2021). Hubungan pengetahuan dengan sikap ibu hamil tentang pemanfaatan 

buku kia. Jurnal Ilmiah Maksitek. 

Andriani Rezah, Anggarini Inge Anggi, & Valencia Valeri Frenalia. (2022). Efektivitas 

edukasi melalui aplikasi mp asi terhadap pengetahuan ibu. Jurnal Delima Harapan. 

Ani, J., Lumanauw, B., & Tampenawas, J. L. A. (2021). Pengaruh citra merek, promosi 

dan kualitas layanan terhadap keputusan pembelian konsumen pada e-

commerce  663 Jurnal EMBA, 9(2), 663–674. 

Apriansyah Ridwan Muhammad, Sambowo Adi Kusno, & Maulana Arris. (2020). 

Pengembangan media pembelajaran video berbasis animasi mata kuliah ilmu bahan 

bangunan di program studi pendidikan teknik bangunan fakultas teknik universitas 

negeri jakarta. Jurnal Pensil, 9(1), 9–18. 

https://doi.org/10.21009/jpensil.v9i1.12905 

Apriliani, A. P., Djauhariah Arifuddin, K., Nurmadilla, N., Ananda, F., & Bima, I. H. 

(2023). Analisis karakteristik dan pola pemberian mpasi anak usia 6-24 bulan di 

puskesmas sorowako. Fakumi Medical Journal: Jurnal Mahasiswa Kedokteran, 

3(7). 

Arikunto, S. (2013). Prosedur Penelitian : Suatu Pendekatan Praktik. Rineka Cipta. 

Arlis Izzawati, Putri Syamlingga Ratih Ajeng, Bahriyah Fitriyani, & Putri Monifa. 

(2023). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Melalui Media Video Tentang MP-ASI 

Terhadap Pengetahan Ibu Balita di Kecamatan Rengat Tahun 2023. INNOVATIVE: 

Journal Of Social Science Research. 

Artikasari, L., Nurti, T., Priyanti, N., Susilawati, E., & Herinawati. (2021). 

Complementary feeding or infants aged 0-6 months and the related factors. Jurnal 

Kesehatan Komunitas, 7(2), 176–181. 

https://doi.org/10.25311/keskom.vol7.iss2.930 

Arum, E. F., & Mulyana, D. S. (2024). Pengaruh Video Edukasi Cara Pembuatan MP 

ASI dengan Tingkat Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Ibu Terhadap Keberhasilan 

Pemberian MP ASI Pada Bayi Usia 6 Bulan di PMB Indah Dwi Susanti A.Md.Keb. 



 

 

xv 

 

Malahayati Nursing Journal, 6(6), 2265–2274. 

https://doi.org/10.33024/mnj.v6i6.11108 

Aulia Annisa. (2024). Efektivitas pemberian edukasi tentang mp-asi dengan media 

booklet dan vidio terhadap tingkat pengetahuan dan tindakan ibu bayi usia 6-12 

bulan. Jurnal Kesehatan Ibu Dan Anak. 

Aulia, S. P., Syarif, S., & Usman, A. N. (2022). AUDIO VISUAL EDUCATIONAL 

FOOD COMPLEMENTARY BREASTFEEDING TO MOTHERS AGAINST 

IMPROVEMENT OF BABY’S NUTRITIONAL STATUS. In Jurnal Kebidanan 

Malahayati) (Vol. 8, Issue 4). http://ejurnalmalahayati.ac.id/index.php/kebidanan 

Ayini, R., Tindaon, R. L., Tarigan, R. B., Ginting, R. B., Hutasuhut, R., & Dian, D. 

(2023). Perbedaan perkembangan bayi usia 0-6 bulan yang mendapatkan asi 

eksklusif dengan susu formula di kecamatan sampoiniet kabupaten aceh jaya. 

Malahayati Nursing Journal, 5(5), 1361–1370. 

https://doi.org/10.33024/mnj.v5i5.8365 

Azwar, S. (2013). Sikap Manusia : Teori Dan Pengukuran.Pustaka Pelajar. 

Budhy Prasetya, Eka, Amri, & Nurul. (2023). Sistem informasi untuk menentukan menu 

makanan pendamping asi (mpasi) bayi berdasarkan angka kecukupan gizi (akg) 

menggunakan metode forward chaining. 

JurnalUniversitasMuhammadiyahJakarta, 2(12). 

Dahlan, S. (2018). Statistik untuk Kedokteran dan Kesehatan. Jakarta: 

Epidemiologi Indonesia. 

Hariadi Wibrata, A. (2021). Pengetahuan Masyarakat dalam Penerapan Protokol 

Kesehatan di Wilayah kerja Puskesmas Bontonompo I Gowa. Journal of Muslim 

Community Health (JMCH) 2021, 2(4), 117–124. 

https://doi.org/10.52103/jmch.v2i4.688 

Hasibuan, S. A., Kebidanan, A., & Padangsidimpuan, S. (2023). Pengetahuan ibu 

primipara tentang cara perawatan bayi baru lahir bpm hj.sahara. In Jurnal 

Kesehatan Masyarakat Darmais (JKMD) (Vol. 2, Issue 1). 

https://ejournal.stikesdarmaispadangsidimpuan.ac.id/index.php/jkmd 

Hidayat Yusuf, Nurmala Dian, & Susanti Vina. (2023). Analisis dampak pemberian mp-

asi dini terhadap dampak pemberian mp-asi dini terhadap pertumbuhan bayi 0-6 

bulan. Jurnal Plamboyan Edu (JPE). 

Kaimarehe, Y., & Pongoh, A. (2024). Pengaruh edukasi menggunakan media video 

terhadap pengetahuan ibu tentang pemberian mp-asi pada bayi usia 6-12 bulan. 

Terhadap Pengetahuan Ibu | 1 Jurnal Kebidanan Sorong, 3(2). 



 

 

xvi 

 

Krisdianti, Istinengtiyas, & Tirta Suminar. (2024). Hubungan pengetahuan ibu dalam 

pemberian MP-ASI dengan status gizi anak usia 6-24 bulan: literature review 

Krisdianti, Istinengtiyas Tirta Suminar (Vol. 2). 

Kubro Rohma, Satrio, A., Rofi’ah, M., Faidlaani, A., & Reza, M. (2020). Eksistensi ilmu 

pengetahuan di era revolusi 4.0. Jurnal Sosio Dialektika 5 (2) (2020). 

Laoli Jasamantrin, Lase Delipiter, & Waruwu Suka’aro. (2022). Analisis hubungan sikap 

pribadi dan  harmonisasi kerja pada kantor  kecamatan gunungsitoli alo’oa kota 

gunungsitoli. Jurnal Ilmiah Simantek. 

Laraswanti Siti. (2019). Karakteristik ibu yang memberikan makanan pendamping asi 

pada bayi berumur 0-6 bulan. 

Mirania, Nina, & Stephanie. (2021). Pendampingan ibu menyusui tentang makanan 

pendamping asi (mp-asi). Indonesian Journal Of Community Service, 1. 

Munira, A., Anitra, R., Wirawan, G., & Singkawang, S. (2024). Analisis sikap siswa 

terhadap pembelajaran ipa di kelas v sekolah dasar analysis of students’ attitude 

towards ipa learning in class v  elementary school. 

JurnalPendidikandanPengajaran, 2(5), 209–223. 

Nafiati, D. A. (2021). Revisi Taksonomi Bloom: Kognitif, Afektif, dan Psikomotorik. 

Humanika, 21(2), 151–172. https://doi.org/10.21831/hum.v21i2.29252 

Novianti Evi, Ramdhanie Gharaha Gusgus, & Novianti Evi. (2021). Faktor-faktor yang 

mempengaruhi pemberian makanan pendamping asi (mp-asi) dini-studi literatur 

(Vol. 21). 

Nur Rahmawati, A., Yunida Triana, N., Dewi Cahyaningrum, E., Studi Keperawatan, P., 

Sarjana, P., Kesehatan, F., Harapan Bangsa Purwokerto, U., Diploma, P., & Penulis 

korespondensi, I. (2024). SELAPARANG: Jurnal Pengabdian Masyarakat 

Berkemajuan Peningkatan pengetahuan ibu tentang konsep dasar MPASI dengan 

media video animasi di posyandu Kuncup Mekar 1 desa Sikasur, kabupaten 

Pemalang. 

Nuraini, A., Rokhani, R., & Isnawati, N. (2024). Pengaruh Pengetahuan dan Status 

Sosial Ekonomi Masyarakat Bangkalan terhadap Perilaku Swamedikasi Antibiotik. 

JPP (Jurnal Kesehatan Poltekkes Palembang), 19(1), 17–24. 

https://doi.org/10.36086/jpp.v19i1.2142 

Nurhayati Tengku, Marjuang Purba Edy, Nurmawan Sinaga Siti, Situmorang Seriati 

Tetti, Marliani, & Subroto Edi. (2021). Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Ibu 

Dengan Pemberian MP-ASI Pada Bayi Di Puskesmas Melati Kecamatan 

Perbaungan Kabupaten Serdang Bedagai Tahun 2021. Excellentmidwiferyjournal. 

Nurhayati Tengku, Purba Marjuang Edy, Sinaga Nurmawan Siti, Seriati Situmorang 

Tetti, Marliani, Subroto Edi, Marliani, & Edi Subroto. (2021). Hubungan 



 

 

xvii 

 

pengetahuan dan sikap ibu dengan pemberian mp-asi pada bayi di puskesmas melati 

kecamatan perbaungan kabupaten serdang bedagai tahun 2021. 

ExcellentMidwiferyJournalVolume4No,2,Oktober2021. 

Nurul Mutia, W. O. (2024). Edukasi Pemberian MPASI Dini Sebagai Faktor Resiko 

Kejadian Stunting. Jurnal Pengabdian Kepada Masyarakat Nusantara, 5(2), 2293–

2298. https://doi.org/10.55338/jpkmn.v5i2.3230 

Octaviyanti Handajani, D., Mulyani, E., & Rachmawati, A. (2021). Faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pemberian makanan pendamping air susu ibu. In Jurnal 

Kesehatan Masyarakat Indonesia (Vol. 16, Issue 3). 

https://jurnal.unimus.ac.id/index.php/jkmi, 

Permana Subakta, & Muhsinin. (2023). Journal of nursing invention hubungan 

pengetahuan ibu primipara dengan pemberian air susu ibu eksklusif di wilayah kerja 

poli anak rsud sultan suriansyah banjarmasin. JournalofnursingInvention. 

https://doi.org/10.33859/jni 

Permatasari Indah Dian. (2019). HubunganTingkat Pengetahuan Ibu dengan Pemberian 

MP-ASI pada Bayi Usia Kurang 6 bulan di Willayah Kerja Puskesmas Gemarang. 

StikesBhaktiHusadaMuliaMadiun. 

Puspitasari, B., Darmayanti, R., & Ika Krisnawati, D. (2023). Hubungan Pengetahuan 

dengan Sikap Ibu Bayi Usia 6-12 Bulan dalam Pemberian MP-ASI (The 

Relationship between Knowledge and Attitude of Mothers of Infants Aged 6-12 

Months in Giving MP-ASI) (Vol. 12, Issue 1). 

Rahayu, S., Program, W., Pendidikan, S., Kesehatan, J., & Rekreasi, D. (2022). 

Pengembangan skala likert untuk mengukur sikap terhadap penerapan penilaian 

autentik sekolah menengah pertama. 

Rahman Taufiqur, Iszakiyah Nur, & Amir Faisal. (2022). Analisis korelasi pemberian 

makanan pendamping asi (mpasi) dengan kejadian diare pada bayi Usia 0-6 bulan. 

In Wiraraja Medika : Jurnal Kesehatan (Vol. 12, Issue 1). 

https://www.ejournalwiraraja.com/index.php/FIK 

RISKESDAS. (2020). Riset Kesehatan Dasar.Laporan Jabar. 

Rismayani, Sari Fadillah, Rismawati Retno, Hermawati Dwi, & Arlenti Lety. (2023). 

Edukasi makanan pendamping air susu ibu (mp-asi) sebagai upaya peningkatan 

daya tahan tubuh balita di posyandu desa pematang balam education on 

complementary foods (MP-ASI) as an effort to increase the immune system of 

toddlers at the pematang balam village posyandu. JurnalBesemah, 2. 

https://journal.bengkuluinstitute.com/index.php/jurnalbesemahBI 

Rizwan, A. K., Zainaro, M. A., & Isnainy, U. C. A. S. (2024). Pendidikan kesehatan 

melalui media promosi kesehatan terhadap prilaku hidup bersih dan sehat. Jurnal 



 

 

xviii 

 

Kreativitas Pengabdian Kepada Masyarakat (PKM), 7(7), 3141–3150. 

https://doi.org/10.33024/jkpm.v7i7.15243 

Rustiaty. (2023). Pengaruh pemberian mp-asi dini terhadap tumbuh kembang anak usia 

6-18 bulan di desa cinta kasih. Jurnal Kesehatan Medika Saintika, 14(2), 518. 

https://doi.org/10.30633/jkms.v14i2.2172 

Safitri, V. A., Pangestuti, D. R., & Kartini, A. (2021). Pengaruh video edukasi terhadap 

pengetahuan dan sikap ibu dalam pemberian asi eksklusif di puskesmas bulu lor 

2021. Media Kesehatan Masyarakat Indonesia, 20(5), 342–348. 

https://doi.org/10.14710/mkmi.20.5.342-348 

Santina, R. O., Hayati, F., Oktarina, D. R., Bina, U., & Getsempena, B. (2021). 

ANALISIS PERAN ORANGTUA DALAM MENGATASI PERILAKU SIBLING 

RIVALRY ANAK USIA DINI. In Jurnal Ilmiah Mahasiswa (Vol. 2, Issue 1). 

Setiawan, M. H., Komarudin, R., & Kholifah, D. N. (2022). Pengaruh Kepercayaan, 

Tampilan Dan Promosi Terhadap Keputusan Pemilihan Aplikasi Marketplace. In 

Jurnal Infortech (Vol. 4, Issue 2). 

http://ejournal.bsi.ac.id/ejurnal/index.php/infortech139 

Susilawati, R., Pratiwi, F., & Adhisty, Y. (2022). Pengaruh pendidikan kesehatan tentang 

disminorhoe terhadap tingkat pengetahuan remaja putri mengenai disminorhoe di 

kelas xi sman 2 banguntapan. JurnalIlmuKesehatanMuliadanYogyakarta. 

Syukur B.Sabirin, Syamsuddin Fadli, Firmawati, & Santoso sdh Welly. (2024). 

Gambaran pengetahuan mahasiswa profesi ners xiv dan xv universitas 

muhammadiyah gorontalo tentang pelaksanaan prinsip etik keperawatan. Jurnal 

Kesehatan Tambusai. 

Wahyuni, D. H. (2021). Gambaran pengetahuan ibu tentang pemberian mp asi pada bayi 

di desa aek nauli kecamatan hulu sihapas kabupaten padang lawas utara tahun 2021. 

UniversitasAufaRoyhan. 

Waruwu, M. (2023). Pendekatan Penelitian Pendidikan: Metode Penelitian Kualitatif, 

Metode Penelitian Kuantitatif dan Metode Penelitian Kombinasi (Mixed Method). 

Winasari Dewi, Rinjani Siti, & Nugraha Andi. (2022). Gambaran pengetahuan dan sikap 

ibu yang mempunyai anak usia 6-24 bulan tentang pemberian makanan 

pendamping asi (mp-asi) sebagai cara pencegahan stunting di rw 09 desa simpang 

kecamatan cikajang kabupaten garut. JurnalMediaCendikia. 

Windra, R., Program, W., Gizi, S., Ilmu, J., & Masyarakat, K. (2021). HUBUNGAN 

RIWAYAT BBLR, ASUPAN PROTEIN, KALSIUM, DAN SENG DENGAN 

KEJADIAN STUNTING PADA BALITA. In Nutrition Research and 

Development Journal. https://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/nutrizione/ 



 

 

xix 

 

Yuliani Eva, Sastriani, Irfan, Evawaty, & Herlis. (2022). Pengaruh edukasi kesehatan 

terhadap peningkatan pengetahuan ibu tentang pemberian mp-asi pada balita usia 

6-24 bulan. Journal Of Noncommunicable Diseases. 

  

  

 

 

 

 


