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ABSTRAK

Endang Pujiastuti
NIM 312020041

EFEKTIFITAS TERAPI  SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM
TECHNIQUE (SEFT) MENGATASI BURN OUT dan KOPING RELIGIOUS
PADA IBU ODHA DI KOTA BANDUNG

Epidemi HIV/AIDS menjadi tantangan kesehatan hampir di seluruh dunia, termasuk di
Indonesia. Dampak HIV/AIDS meliputi permasalahan psikologis yang muncul seperti
depresi, keadaan cemas, gangguan kognitif, bahkan gangguan kepribadian, perasaan tidak
berguna, cemas, sedih dan merasa putus asa. Dampak ini sangat berat sekali khususnya
untuk ibu karena adaptasi yang dilakukan oleh seorang ibu itu sungguh luar biasa. Ibu itu
multi peran sebagai diri sendiri, ibu rumah tangga, seorang istri, belum lagi jika menjadi
pekerja kantoran. Ibu ODHA sangat rentan terkena burn out dan koping religiusnya
terganggu karena salah satunya kondisi lingkungan yang tidak mendukung mengenai
kondisinya dan ditambah pekerjaan rumah. Salah satu intervensi yang belum dilakukan
khususnya pada ibu ODHA terhadap burn out yang efektif dilakukan untuk meningkatkan
kualitas hidup pasien HIV dengan tindakan Spiritual Emotional Freedom Technique
(SEFT). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas terapi SEFT dalam mengatasi
Burn Out dan koping religius pada Ibu ODHA. Jenis penelitian menggunakan metode pre
experimental design dengan jenis pre test and post test one group design. Teknik
pengambilan sampel total sampling sebanyak 30 orang. Instrumen penelitian koping
religius diadopsi dari PMIR yang telah dimodifikasi dengan nilai alpha cronbach 0,891 dan
Burn Out di adopsi dari MBI dengan nilai 0,862. Hasil Penelitian menunjukkan pre dan
post burn out mempunyai nilai rata-rata 11.567 dari 30 data dan koping religious -3.167.
Nilai signifikansi dari pre dan post burn out ini adalah .011 dan koping religious .084 (p
<0.05). Sehingga pre dan post pada burn out mengalami perubahan yang signifikan, hal ini
menunjukkan adanya penurunan skor burn out setelah diberikan terapi SEFT

Kata Kunci : Terapi SEFT, Burn Out, Koping Religious, Ibu ODHA
Kepustakaan : 27 buah (2012-2021)



ABSTRACT

Endang Pujiastuti
NIM 312020041

THE EFFECTIVENESS OF SPIRITUAL EMOTIONAL FREEDOM
TECHNIQUE (SEFT) THERAPY FOR OVERCOMING BURN OUT AND
RELIGIOUS COOPING ON MOTHERS ODHA OF IN BANDUNG CITY

The HIV/AIDS epidemic is a health challenge almost all over the world, including in
Indonesia. The impact of HIV/AIDS includes psychological problems that arise such as
depression, anxiety, cognitive disorders, even personality disorders, feeling useless,
anxious, sad and feeling hopeless. The impact is extraordinary, especially for mothers
because the adaptation made by a mother is extraordinary. The mother has multiple roles
as herself, a housewife, a wife, not to mention being an office worker. PLWHA mothers are
very vulnerable to burn out and their religious coping is disrupted because one of them is
environmental conditions that are not supportive of conditions and added homework. One
of the interventions that have not been carried out, especially for PLWHA mothers, is on
burn out which is effectively carried out to improve the quality of life of HIV patients with
the Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) action. This study aims to determine
the effectiveness of SEFT therapy in overcoming Burn Out and religious coping in PLWHA
mothers. This type of research uses the pre-experimental design method with the type of
pre-test and post-test one group design. The sampling technique was a total sampling of
30 people. The coping research instrument adopted from the PMIR values that had been
carried out with Cronbach's alpha of 0.891 and Burn Out was adopted from the MBI with
a value of 0.862. The results showed that before and after burn out had an average value
of 11,567 out of 30 data and religious coping was -3,167. The significance value of pre and
post burn out is 0.011 and religious coping is 0.084 (p <0.05). So that before and after
burnout experienced significant changes, this indicates a decrease in burnout scores after
SEFT therapy .

Keywords : SEFT Therapy, Burn Out, Religious Coping, ODHA Mother
Literature : 27 pieces (2012-2021)



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..ottt i
ABSTRAK ettt ne e \Y
ABSTRACT L ettt b e bt e e Y
DAFTAR ISt Vi
DAFTAR TABEL. ...t viii
DAFTAR SINGKATAN ...t IX
DAFTAR LAMPIRAN ..o X
BAB | PENDAHULUAN ... 1
AL Latar BelaKang.........coueiieieiiciiee e 1
B. RUMUSAN MaSalaN..........c.coiiiiiic e 7
C. TUJUAN PeNelItIAN .......ccviiieiece e 7
D. Manfaat PeNelitian ...........ccocooeiiiiiiiiiiee e 8
E. Sistematika PEmMDaNasan...........cccovriiiiiiicieese e 8
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 9
A LaNdasan TEOIEES ....veuvrverreeiiirieieisie et 9
B. Hasil Penelitian yang Relevan ..o 31
C. Kerangka PEmIKIFan ...........ccooveiiiiiiieie et 35
BAB Il METODE PENELITIAN ... 37
A. Metode PENEILIAN ........c.oiviiiiiieiee e 37
B. Variabel Penelitian. ..o 38
C. Definisi Konseptual dan Operasional .............cccccceeveveiieiiese s 38
D. Populasi dan Sampel..........coovoiiiiiiiieie e 40
E. Teknik Pengumpulan Data ...........cooveieiiiiiiiiiiseeeeeese e 41

Vi



F. INStrumen Penelitian .......ooooeeeeeeeeeee e 42

G. Uji Validitas dan Reliabilitas.............cooeiiiiiiiiiiiecec e 46
H. Teknik AnaliSa Data..........ccooiiieiieiiieiesiesecee e 47
I Prosedur PENEIITIAN .........cccverieiiiiieie et 48
J. Tempat dan WaKLU.........cccoooiiiiiiiceee e 49
K. EtiKa PENEIITIAN .....c.iiieiecice e 49
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........cccccviiieiie i ol
A. Gambaran Umum UNit ODSEIVASI .......c.ccveriererieeieiieseeseeeesieesee e seeseens 51
B. Analisis dan Pembahasan .............ccccvviieni i 54
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ot 57
AL KESTMPUIAN ... 57
B.  SAIAN oo 58

DAFTAR PUSTAKA

vii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.6 Hasil Penelitian yang Relevan ............cccccevviieiieie e 31
Tabel 3.1 Definisi Operasional ...........cccccoiieiiiieiiiciice e 39
Tabel 3.2 Kisi-kisi instrumen Skala MBI ... 43
Tabel 3.3 Kisi-kisi instrumen Skala Koping Religius..........ccccccevvvivviiciicieennenn, 44

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi berdasarkan Usia, Status Marital, dan pekerjaan .51
Tabel 4.2 Distribusi frekuensi tingkat burn out dan koping religious................... 52

Tabel 4.3 Uji Paired Sample T-TeSt......c.cciiiiiiiiiecie e 53

viii



WHO

HIV

AIDS

ODHA

SEFT

NLP

DAFTAR SINGKATAN

= World Health Organization

= Human Immunodeficiency Virus

= Acquired Immune Deficiency Syndrome
= Orang Dengan HIV/AIDS

= Spiritual Emotional Freedom Technique

= Neuro-Linguistic Programming



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Permohonan ljin Penelitian
Lampiran 2 Surat Permohonan Persetujuan Etik
Lampiran 3 Surat Persetujuan etik

Lampiran 4 Lembar Bimbingan

Lampiran 5 Kuisioner

Lampiran 6 Output SPSS

Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup



DAFTAR PUSTAKA

Agung Ari S, 2014. (n.d.). Agung Ari S, Hubungan Antara kelebihan Beban Kerja
dengan Job Burnout Pada Karyawan , , (UIN Maulana Malik
Ibrahim :Skripsi Tidak diterbitkan, 2014). 1 84. 84-102.

Ah. Yusuf. dkk. (2016). Konsep Kebutuhan Spiritualitas.
http://repository.unair.ac.id/85679/1/Kebutuhan%2520Spiritual%2520Konse
P%2520dan%2520Aplikasi%2520dalam%2520Asuhan%2520Keperawatan.p
df

Aminah, S. (2016). Pengaruh intervensi dzikir asmaul husna (audiovisual) dan
dzikir khafi (relaksasi) terhadap perubahan tingkat depresi pada pasien HIV
di rumah sakit TK 11 dustria cimahi tahun 2016.

Aminuddin, M., Samsugito, 1., Nopriyanto, D., & Puspasari, R. (2019). SEFT
THERAPY REDUCES THE SMOKING HABIT INTENSITY. 3(2).

Astuti, R., Yosep, I., & Susanti, R. D. (1970). Pengaruh Intervensi SEFT
(Spiritual Emotional Freedom Technique) terhadap Penurunan Tingkat
Depresi Ibu Rumah Tangga dengan HIV. Jurnal Keperawatan Padjadjaran,
3(1), 44-56. https://doi.org/10.24198/jkp.v3i1.98

Blanco, J. L., Ambrosioni, J., Garcia, F., Martinez, E., Soriano, A., Mallolas, J., &
Miro, J. M. (2020). COVID-19 in patients with HIV: clinical case series. The
Lancet HIV, 7(5), e314—e316. https://doi.org/10.1016/S2352-3018(20)30111-
9

Cahyanto, E. B., Sukamto, I. S., & Musfiroh, M. (2021). Spiritual Emotional
Freedom Technique ( Seft ) To Reduce Depression in Hiv / Aids Sufferers.
915(September 2019), 1-9.

Dewi, I. P., & Ulfah, S. (2020). Pemanfaatan Seft Sebagai Modalitas Therapy
Community ( TC ) Untuk Kesehatan Mental Dan Spiritual Pecandu Napza.
4(1).

Di, P. T., Dukungan, K., & Arjuna, S. (2019). Identifikasi Faktor-Faktor
Penyebab Drop-Out Arv Pada Penderita Tb-Hiv Di Kelompok Dukungan
Sebaya Arjuna Semarang. Jurnal Kesehatan Masyarakat (e-Journal), 7(1),
519-526.

DIREKTORATJENDERAL, & PENYAKIT, P. D. P. (2021). Laporan
Perkembangan HIV AIDS & Penyakit Infeksi Menular Seksual (PIMS)
Triwulan | Tahun 2021. Kementerian Kesehatan RI1, 4247608(021), 613-614.

Dwi, R. (2020a). Resiliensi Orang Dengan Hiv/Aids (Odha) Di Jakarta Selatan
Dalam Menghadapi Stigma Dan Diskriminasi. In Angewandte Chemie
International Edition, 6(11), 951-952.

Dwi, R. (2020b). RESILIENSI ORANG DENGAN HIV/AIDS (ODHA) DI
JAKARTA SELATAN DALAM MENGHADAPI STIGMA DAN
DISKRIMINASI. In Angewandte Chemie International Edition, 6(11), 951—
952. https://repository.uinjkt.ac.id/dspace/handle/123456789/55830

Hulu, I. S. A. (2018). Hubungan Strategi Koping Religiusdengan Penyesuaian
Diri pada PasienHIV/AIDS di RSUD Gunungsitoli.
http://repositori.usu.ac.id/handle/123456789/7390

KemenKes RI. (2020). Rencana Aksi Nasional Pencegahan Dan Pengendalian
Hiv Aids Dan Pims Di Indonesia Tahun 2020-2024. Kementerian Kesehatan
Republik Indonesia, 1-188.



KEMENKES RI. (2020). Infodatin HIV AIDS. Kesehatan, 1-8.
http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/infodatin/Infodatin
AIDS.pdf

Kholison, F., Istiningtyas, A., Suryandari, D., Program, M., Keperawatan, S.,
Sarjana, P., Kesehatan, F. I., Surakarta, K. H., Program, D., Keperawatan, S.,
Sarjana, P., Kesehatan, F. I., Kusuma, U., & Surakarta, H. (2020). Hubungan
Pemenuhan Kebutuhan Spiritual Dengan Dukungan Keluarga Pada Pasien
HIV/AIDS Di Ruang Bougenvile RSUD dr. Soediran Mangun Sumarso
Wonogiri Fatah. Program Studi Keperawatan Program Sarjana Fakultas
IImu Kesehatan Universitas Kusuma Husada Surakarta, 1-12.

Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. 2012 : PT RINEKA
CIPTA.

Nurlatifah, A. I. (2016). Andar Ifazatul Nurlatifah,. 2, 305-314.

Nursalam. (2016). Metodologi Penelitian IImu Keperawatan. 2016 : Salemba
Medika.

Ong, W. C., Hartini, S., & Elvinawanty, R. (2020). Burnout Ditinjau Dari
Dukungan Sosial Pada Perawat Rumah Sakit Umum Permata Bunda Medan.
Psikologi, 1(1), 22-32.
http://perpustakaan.uhn.ac.id/adminarea/dataskripsi/Ervinal.pdf

Pasaribu, J. V. (2019). Hubungan dukungan sosial dengan burnout syndroma pada
perawat RSUD dr Pirngadi Kota Medan. Kesehatan Masyarakat, 1(2), 1-
120.

Prijayanti, 1. (2015). Pengaruh Beban Kerja dan Dukungan Sosial terhadap
Burnout pada Karyawan PT. X. 1-109.

Rasyidah, Q. A., Fitryasari, R., & Wahyudi, A. S. (2020). A Relationship Between
Stress Level And Burnout Syndrome With Sleep Quality On Clinical. 2(1).

Roza, D., Anggreni, S. D., Sasmita, H., Fadriyanti, Y., & Yanti, N. (2020).
Spiritual Emotional Freedom Technique (SEFT) terhadap Kualitas Hidup
Pasien HIV/AIDS. Jurnal Keperawatan Silampari, 4(1), 178-186.
https://doi.org/10.31539/jks.v4i1.1514

Sugiyono. (2016). Statistika Untuk Penelitian. 2016 : ALFABETA.

Virgiani, B. N. (2019). Gambaran Konsep Diri Orang dengan HIV AIDS (ODHA)
di RSUD Kabupaten Indramayu. Jurnal Keperawatan Profesional, 7(2), 1—
14. https://doi.org/10.33650/jkp.v7i2.597

Yuniar, L., Singkawang, J. K., Pontianak, P. K., Singkawang, K., & Barat, K.
(2020). TERAPI S PRITUAL EMOTIONAL FREDOOM TECHNIQUE
MENGURANGI FREDOOM THERAPY SPRITUAL THERAPY THERAPY
REDUCES DEPRESSION IN DIABETES MILLITUS PATIENTS. 8(2), 129—
138.



